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اکونـامــه



 )ECO( اقتصــادی  همــکاری  ســازمان  تپنــده  قلــب   ،)ECI( اکــو  فرهنگــی  مؤسســه 
ــک  ــه ی ــه ن ــن مؤسس ــورد. ای ــد می‌خ ــگ پیون ــژواک فرهن ــه پ ــاد ب ــه اقتص ــی ک ــت؛ جای اس
ــد. ــه می‌باش ــر و اندیش ــان، هن ــخ، زب ــراز تاری ــر ف ــن، ب ــت که ــان ده مل ــی می ــه پل ــوار، بلک  دی

در  نــه  و  می‌شــود  محــدود  مرزهــا  در  نــه  فرهنــگ  مشــترک،  بــام  ایــن  در 
نفــس  تمدن‌هــا  گفت‌وگــوی  در  و  اســت،  جــاری  و  زنــده  بلکــه  فرســوده؛  زمــان 
هســتیم؛  مولانــا  بــا  هم‌نفــس  و  رودکــی،  راویــان  حافــظ،  حافظــان  مــا  می‌کشــد. 
دارد. امتــداد  خراســان  دشــت‌های  تــا  آناتولــی  کوه‌هــای  از  کــه  جغرافیایــی   در 

بــرای  بســتری  فرهنگــی،  همدلــی  گســترش  رســالت  بــا  اکــو،  فرهنگــی  مؤسســه 
کهــن  میــراث  از  نــو  روایت‌هــای  خلــق  و  تاریخــی،  پژوهش‌هــای  هنــری،  تبــادل 
 فراهــم مــی‌آورد. اینجــا، فرهنــگ نــه گذشــته‌ای دور، بلکــه آینــده‌ای مشــترک اســت.

 بــا کمــال مســرت، انتشــار ماهنامــه اکونامــه را بــه‌ عنــوان گامــی نویــن در راســتای تقویــت پیوندهــای 
فرهنگــی، هنــری و فکــری میــان کشــورهای عضــو اکــو اعــام می‌داریــم. ایــن نشــریه، بســتری پویــا 
ــا هــدف معرفــی میــراث  ــاب غنــای تمدنــی و فرهنگــی منطقــه اکــو فراهــم مــی‌آورد و ب ــرای بازت ب
ــخ، ارزش‌هــا و آرمان‌هــای  ــی کــه تاری ــان ملت‌های ــی می ــو و هم‌افزای ــج گفت‌وگ ــترک، تروی مش
ــه شــناخت  ــاور اســت ک ــن ب ــر ای ــو ب ــد، طراحــی شــده اســت. مؤسســه فرهنگــی اک مشــترک دارن
متقابــل، احتــرام بــه تنــوع فرهنگــی و تقویــت همکاری‌هــای منطقــه‌ای، پایه‌هــای صلــح، همزیســتی 

ــازد. ــتوار می‌س ــدار را اس ــعه پای ــالمت‌آمیز و توس مس
اکونامــه نــه تنهــا رســانه‌ای بــرای انعــکاس فعالیت‌هــا، برنامه‌هــا و ابتــکارات مؤسســه فرهنگــی اکــو 
ــا از  ــد. م ــه خــود ایجــاد می‌کن ــان فرهیخت ــا مخاطب ــل دوســویه ب ــرای تعام ــی ب ــه فضای اســت، بلک
اندیشــمندان، هنرمنــدان و دوســتداران فرهنــگ دعــوت می‌کنیــم تــا بــا ارائــه دیدگاه‌هــا، تجربیــات 
ــت شــبکه‌ای از هم‌اندیشــان  ــن نشــریه و تقوی ــوای ای ــه محت و پیشــنهادهای خــود، در غنابخشــی ب
ــه  ــده، ب و خلاقــان منطقــه مشــارکت فعــال داشــته باشــند. ایــن تعامــل، به‌عنــوان نیرویــی پیش‌برن

ــاند. ــاری می‌رس ــه ی ــای منطق ــر ملت‌ه ــه عمیق‌ت ــد هرچ پیون
ــدار  ــای پای ــازنده و همکاری‌ه ــای س ــرای گفت‌وگوه ــده، بســتری ب ــه آین ــی ب ــا نگاه ــن نشــریه، ب ای
ــا در  ــتی‌های دیرپ ــت دوس ــی و تقوی ــکوفایی فرهنگ ــهد ش ــذر، ش ــن رهگ ــا از ای ــی‌آورد ت ــم م فراه

منطقــه اکــو باشــیم.
ــن  ــا در ای ــد ت ــوت می‌کن ــن چشــم‌انداز، از همــه شــما دع ــه ای ــد ب ــا تعه ــو، ب مؤسســه فرهنگــی اک
ــی  ــت جمع ــن حرک ــای ای ــه غن ــود، ب ــال خ ــارکت فع ــا مش ــید و ب ــا باش ــراه م ــی هم ــفر فرهنگ س
بیفزاییــد. باشــد کــه اکونامــه به‌عنــوان پلــی میــان قلب‌هــا و اندیشــه‌ها، نقشــی مانــدگار در تقویــت 

ــد. همبســتگی فرهنگــی منطقــه ایفــا نمای

                                    موسسه فرهنگی اکو

بام مشترک فرهنگ، نبض تمدن خاور زمین
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ــروج  ــن و ع ــتاخیز زمی ــادآور رس ــه ی ــوال، ک ــاه ش ــول م ــت و حل ــار طبیع ــیدن به فرارس
ــانی و  ــای والای انس ــر ارزش‌ه ــل ب ــرای تأم ــم ب ــی مغتن ــت، فرصت ــان اس ــوی انس معن
ــی ایــن دو  فرهنگــی مشــترک میــان ملت‌هــای منطقــه اکــو بــه شــمار مــی‌رود. هم‌زمان
عیــد بــزرگ، پیــام‌آور تجدیــد حیــات، همدلــی، همبســتگی و نویدبخــش صلــح و دوســتی 

ــدار اســت. پای

نــوروز، ایــن میــراث گران‌قــدر سه‌هزارســاله، بــه عنــوان کهن‌تریــن و ماندگارتریــن جشــن 
بشــری، نمــادی از خــرد جمعــی و هویــت مشــترک شــرقی اســت کــه در طــول تاریــخ فــراز 
و نشــیب‌های بســیار را پشــت ســر نهــاده و همچنــان طــراوت و اصالــت خــود را حفــظ 
ــتی،  ــون آش ــی همچ ــای اخلاق ــر ارزش‌ه ــد ب ــا تأکی ــتانی ب ــن باس ــن آیی ــت . ای ــرده اس ک
نیکــوکاری، بخشــش و نوگرایــی، پلــی اســتوار بــرای تقویــت روابــط انســانی و هم‌گرایــی 

ــو محســوب می‌شــود . ــان ملت‌هــای عضــو اک فرهنگــی در می

در ســوی دیگــر، عیــد ســعید فطــر، جشــن بندگــی و پالایــش روحانــی، یــادآور هم‌نشــینی، 
هــم‌دردی بــا نیازمنــدان و اســتواری بــر ارزش‌هــای انســانی اســت. پیــام ایــن عیــد بــزرگ 

نیــز همچــون نــوروز، بــر صلــح، همزیســتی مســالمت‌آمیز و مهربانــی اســتوار اســت.

ــراث  ــی می ــت و معرف ــرو در پاسداش ــادی پیش ــوان نه ــه عن ــو، ب ــی اک ــه فرهنگ مؤسس
مشــترک فرهنگــی منطقــه، فرارســیدن عیــد نــوروز ۱۴۰۵ و عیــد ســعید فطــر را بــه تمامــی 
ــتان،  ــامل افغانس ــو( ش ــادی )اک ــکاری اقتص ــازمان هم ــو س ــورهای عض ــای کش ملت‌ه
ــه،  ــتان، ترکی ــتان، تاجیکس ــتان، پاکس ــتان، قرقیزس ــران، قزاقس ــان، ای ــوری آذربایج جمه

ــد. ــادباش می‌گوی ــک و ش ــه تبری ــتان صمیمان ــتان و ازبکس ترکمنس

امیــد آن داریــم کــه در ســایه ایــن اعیــاد فرخنــده، شــادی و همدلــی در سراســر منطقــه 
اکــو گســترش یافتــه و ســال پیــش رو، سرشــار از برکــت، کامیابــی و صلحــی پایــدار بــرای 

تمامــی مردمــان ایــن ســرزمین‌ها باشــد.

مؤسسه فرهنگی اکو - بهار ۱۴۰۵

پیام تبریک مؤسسه فرهنگی اکو به مناسبت فرارسیدن 

عید سعید فطر و نوروز باستانی



فصل اول
معرفی میراث فرهنگی ملموس و 

ناملموس کشورهای عضو اکو
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افــغـــــــــــانـستــــــان

ماه رمضان در افغانستان، تقویت همبستگی 
اجتماعی

مــاه رمضــان در افغانســتان، همانند ســایر کشــورهای 
مســلمان، اهمیــت ویــژه‌ای دارد و مــردم ایــن کشــور 
بــا آداب و رســوم خــاص خــود بــه اســتقبال مــاه 
ــتر  ــاه بیش ــن م ــردم در ای ــد. م ــدا می‌رون ــی خ مهمان
ــغول‌اند و  ــرآن مش ــاوت ق ــادت، روزه‌داری و ت ــه عب ب
معمــولاً فعالیت‌هــای کاری خــود را کاهــش می‌دهنــد 
تــا زمــان بیشــتری بــرای عبــادت و شــب‌زنده‌داری 

داشــته باشــند.

رمضــان در افغانســتان نمــاد تقویــت همبســتگی 
اجتماعــی، خیــرات و کمــک بــه نیازمنــدان اســت. 
ــم  ــزاری مراس ــاجد، برگ ــردم در مس ــگ م ــور پررن حض
و  دســته‌جمعی  افطاری‌هــای  قــدر،  شــب‌های 
ویژگی‌هــای  از  صدقــه،  و  نــذر  در  ســبقت‌گیری 
فرهنگــی و دینــی ایــن مــاه در افغانســتان بــه شــمار 

مــی‌رود.

آداب و رسوم ویژه ماه رمضان در افغانستان
1. غبارروبی مساجد

پیــش از شــروع مــاه رمضــان، مســاجد و مکان‌هــای 
افغانســتان  روســتاهای  و  شــهرها  در  مذهبــی 
ــن ســنت نمــاد آمــاده شــدن  پاکســازی می‌شــوند. ای
ــارک و پاکــی روح و مکان‌هــای  ــه مــاه مب ــرای ورود ب ب

ــت. ــادت اس عب
2. تلاوت و ختم قرآن کریم

آداب  مهم‌تریــن  از  کریــم  قــرآن  ختــم  و  قرائــت 
رمضــان در افغانســتان اســت. برگــزاری مســابقات 
قرائــت قــرآن و مراســم تواشــیح بــرای پیامبــر اســام 

ــن  ــی ای ــگ رمضان در برخــی مســاجد، بخشــی از فرهن
ــت. ــور اس کش

3. نواختن دهل هنگام سحری
ــا  ــحرگاه ب ــردم در س ــردن م ــدار ک ــرای بی ــی ب گروه‌های
ــد فطــر از  ــد و در روز عی ــن دهــل اقــدام می‌کنن نواخت
ــد. ــدی دریافــت می‌کنن ســوی خانواده‌هــا و مــردم عی

4.افطار دسته‌جمعی و نذر افطاری
افطــار در افغانســتان اغلــب بــه صــورت دســته‌جمعی 
ــر دور ســفره‌های گســترده برگــزار می‌شــود. مــردم  و ب
بــا نــذر افطــاری، بــه فقــرا و روزه‌داران کمــک می‌کننــد 
توزیــع  کوچه‌هــا  در  خرمــا  بســته‌های  کــودکان  و 

می‌کننــد.
رقابــت در دادن افطــاری و نــذر بیشــتر، بخشــی از 
نشــان‌دهنده  و  اســت  رمضــان  فرهنگــی  رســوم 
اهمیــت خیرخواهــی و ســخاوت مــردم افغــان اســت.

5.حضور گسترده در مساجد و محافل دینی
مســاجد افغانســتان مملــو از نمازگــزار اســت.  	o
مســلمانان شــیعه و ســنی بــا آداب متفــاوت خــود در 
نمــاز جماعــت، تراویــح، ذکــر مناقــب پیامبــر و دعاهای 

شــبانه شــرکت می‌کننــد.

6.برگزاری شب‌های قدر
شــیعیان شــب‌های ۱۹، ۲۱ و ۲۳ رمضــان را بــه عبــادت 
و خیــرات اختصــاص می‌دهنــد، در حالــی کــه پیــروان 
ــان را  ــب‌های ۲۷ و ۲۹ رمض ــولاً ش ــنت معم ــل س اه

ــد. ــا می‌کنن احی

ــا،  ــرآن، دع ــاوت ق ــامل ت ــدر ش ــب‌های ق ــال ش اعم
ــت. ــان اس ــرزش گناه ــرای آم ــاش ب ــاق و ت انف

7.کاهش زمان کاری و تغییر روال زندگی
بــا اهمیــت عبادت و روزه، ســاعت کاری در افغانســتان 
فعالیت‌هــای  و  می‌یابــد  کاهــش  رمضــان  مــاه  در 
بــا زمــان افطــار و ســحر تنظیــم  روزمــره مطابــق 

می‌شــود.

غذاهای سنتی ماه رمضان در افغانستان
غــذا در افغانســتان ابــزاری فرهنگی و نمــاد خصلت‌ها، 
مهمــان‌داری و زندگــی خانوادگــی مــردم اســت و مــاه 
رمضــان زمــان ویــژه‌ای بــرای آشــپزی ســنتی و جشــن‌ 
ــن  ــوب ای ــن غذاهاســت. برخــی از غذاهــای محب گرفت

مــاه عبارتنــد از:
1.قابلی پلو

مشــهورترین غــذای افغانســتان کــه تقریبــا همــه 
کشــورهای همســایه نیــز بــا آن آشــنا هســتند.

2.کیچری قوروت و آشک
از غذاهــای ســنتی ویــژه رمضــان که طرفــداران  	o

دارد. زیــادی 
3.آش

غذایــی ســنتی کــه در افغانســتان و ایــران  	o
پختــه می‌شــود و از غذاهــای مقــوی مــاه رمضــان 

اســت.
4.منتو

محبوب‌تریــن  از  یکــی  کــه  بخارپــز  غــذای  نوعــی 
خوراک‌هــای مــردم افغانســتان و آســیای میانــه اســت.

5.بولانی
همــراه  بــه  اغلــب  کــه  محبــوب  و  لذیــذ  غذایــی 

می‌شــود. طبــخ  گوشــت  و  ســبزیجات 
6.زولبیا )جلبی( و چتنی )ترشی(

بخشــی از لــوازم ضــروری ســفره افطــار و نشــان‌دهنده 
تنــوع و ذائقــه غذایــی مــردم افغانســتان اســت.

عید فطر در افغانستان
عیــد فطــر پایــان مــاه رمضــان را جشــن می‌گیــرد و در 

افغانســتان ســه روز برگــزار می‌شــود:
1.نماز عید

نمــاز عیــد در مســاجد یــا میادین بــزرگ برگزار می‌شــود 
و جمــع زیــادی از مــردم در آن شــرکت می‌کنند.

2.دید و بازدید و پذیرایی از میهمانان
و  خشــکبار  محلــی،  شــیرینی‌های  بــا  خانواده‌هــا 
ــد.  ــی می‌کنن ــان پذیرای ــد از میهمان ــژه عی ــای وی غذاه
دیــد و بازدیــد در عیــد فطــر در افغانســتان نســبت بــه 

ســایر اعیــاد گســترده‌تر اســت.
3.عیدی دادن به کودکان و جوانان

دریافــت عیــدی باعــث تقویــت پیوندهــای خانوادگــی و 
اجتماعــی می‌شــود.

4.بازارها و خرید عید
در روزهــای پایانــی مــاه رمضــان، بازارهــا رونــق ویــژه‌ای 
دارنــد و مــردم بــرای تهیــه شــیرینی، آجیــل و مایحتــاج 

عیــد بــه بازارهــا مراجعــه می‌کننــد.
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نوروز در افغانستان؛ میله گل سرخ و برافراشتن 
ژنده سخی

در افغانســتان، نــوروز بــا نــام »جشــن نوســال« و 
»میلــه گل ســرخ« شــناخته می‌شــود. ایــن جشــن کــه 
بــا تاریــخ چنــد هزارســاله ایــن ســرزمین گــره خــورده 
اســت، پیامــی از نوزایــی طبیعــت و دوســتی ملــل 
منطقــه را بــا خــود بــه همــراه دارد. کانــون اصلــی ایــن 
جشــن‌ها شــهر باســتانی مــزار شــریف اســت کــه در 
ایــام نــوروز، میزبــان هــزاران زائــر و گردشــگر از سراســر 

ــود. ــو می‌ش ــه اک منطق

۱. آیین »ژنده بالا«؛ برافراشتن درفش علوی
باشــکوه‌ترین مراســم نــوروز در افغانســتان، آییــن 
ــود( مــزار  ــالا« در روضــه شــریف )مســجد کب ــده ب »ژن

ــت. ــریف اس ش

نمــاد قــدرت و برکــت: در نخســتین روز ســال، درفــش 
بزرگــی منســوب بــه حضــرت علــی )ع( بــا حضــور 
ــته  ــاص برافراش ــمی خ ــی مراس ــردم ط ــات و م مقام
ــه  ــده ب ــر ژن ــه اگ ــت ک ــن اس ــر ای ــاد ب ــود. اعتق می‌ش
راحتــی برافراشــته شــود، ســالی پربرکــت در پیــش 
برافراشــته  روز  تــا ۴۰  ایــن درفــش  بــود.  خواهــد 
می‌مانــد کــه بــه آن »میلــه گل ســرخ« می‌گوینــد.

۲. سفره هفت‌میوه؛ طعم شیرین بهار
برخــاف ســفره هفت‌ســین، در افغانســتان ســنت 
برکــت  از  نمــادی  کــه  دارد  رواج  »هفت‌میــوه« 

اســت: منطقــه  کشــاورزی  محصــولات 

ترکیــب هفت‌میــوه: ایــن ترکیــب خوش‌طعــم شــامل 
هفــت نــوع میــوه خشــک )کشــمش، ســنجد، پســته، 
فنــدق، قیســی، گــردو و مغــز بــادام( اســت کــه از چنــد 
روز قبــل در آب خیســانده می‌شــوند تــا شــربتی گــوارا 

بــرای پذیرایــی از میهمانــان نــوروزی فراهــم شــود.

ســمنک‌پزان: زنــان افغانســتانی شــب اول نــوروز را دور 
ــوند  ــع می‌ش ــمنو( جم ــمنک )س ــزرگ س ــای ب دیگ‌ه
ــمنک در  ــد »س ــی مانن ــای محل ــدن ترانه‌ه ــا خوان و ب
جــوش، مــا کفچــه زنیــم«، ایــن خــوراک بهــاری را تهیــه 

می‌کننــد.

۳. خوان نوروزی؛ از قابلی‌پلو تا سبزی‌چلو
در روز اول ســال، ســفره‌های مــردم افغانســتان بــا 

غذاهــای نمادیــن تزییــن می‌شــود:

ــانه  ــه نش ــبز ب ــج س ــن برن ــی: پخت ــا ماه ــبزی‌چلو ب س
از  حیــات،  نشــانه  بــه  ماهــی  و  طبیعــت  خرمــی 

اســت. نــوروز  روز  نهــار  ســنت‌های 

ــه  ــنتی ک ــای س ــواع کلوچه‌ه ــوروزی: ان ــای ن کلوچه‌ه
ــی از  ــوند، بخش ــه می‌ش ــان پخت ــان افغ ــارت زن ــا مه ب

پذیرایــی گــرم خانواده‌هاســت.

۴. بازی‌های ملی و میله‌های نوروزی
پهلوانــی  و  بازی‌هــای ســنتی  احیــای  زمــان  نــوروز 

اســت:

کــه  »بزکشــی«  هیجان‌انگیــز  مســابقات  بزکشــی: 
ــت،  ــان اس ــوارکاران افغ ــارت س ــجاعت و مه ــاد ش نم
ــود  ــزار می‌ش ــل برگ ــریف و کاب ــزار ش ــت‌های م در دش
ــه خــود  و تماشــاگران بســیاری را از سراســر منطقــه ب

جــذب می‌کنــد.

شــهرهای  آســمان  )کاغذپــران(:  بادبادک‌بــازی 
بادبادک‌هــای  پــرواز  صحنــه  بهــار،  در  افغانســتان 
ــه  ــز ب ــه نی ــماره ۰۵ اکونام ــه در ش ــت ک ــی اس رنگارنگ
ــه  ــی افغانســتان ب ــی از میراث‌هــای فرهنگ ــوان یک عن

آن اشــاره شــد.

۵. میله گل سرخ و دشت‌های لاله
ــدن لاله‌هــای  ــه از رویی ــرخ« برگرفت ــه گل س ــام »میل ن
ســرخ خــودرو در دشــت‌های اطــراف بلــخ و مــزار 
شــریف اســت. مــردم بــا حضــور در دامــان طبیعــت و 
ــد؛  ــن لاله‌هــا، آغــاز بهــار را گرامــی می‌دارن تماشــای ای
ــر اهمیــت حفاظــت از محیــط زیســت و  ســنتی کــه ب

ــد دارد. ــا خــاک تأکی ــد انســان ب پیون
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جـــمـــهــوری آذربـــایــجـان

رمضان در جمهوری آذربایجان؛ میزبانی قفقاز از 
ماه ضیافت و معنویت

در جمهــوری آذربایجــان، مــاه مبــارک رمضــان فراتــر از 
یــک آییــن عبــادی، نمــادی از »وفــاق ملــی« و بازگشــت 
دهه‌هــا  از  پــس  فرهنگــی  اصیــل  ریشــه‌های  بــه 
محدودیــت در دوران اتحــاد جماهیــر شــوروی اســت. 
ــتیاق  ــور و اش ــی از ش ــا ترکیب ــرزمین ب ــن س ــردم ای م
بــه  قفقــازی،  شــهره‌ی  میهمان‌نــوازی  و  مذهبــی 

ــد. ــاه می‌رون ــن م ــتقبال ای اس

۱. آیین نذری و مساوات؛ سفره‌های همبستگی
در  رمضــان  ویژگی‌هــای  شــاخص‌ترین  از  یکــی 
ــی  ــار عموم ــزرگ افط ــفره‌های ب ــی س ــان، برپای آذربایج

اســت کــه بــه آن »ســفره احســان« می‌گوینــد.

ــو، گنجــه  ــر باک افطارهــای جمعــی: در شــهرهایی نظی
و لنکــران، نــه تنهــا در مســاجد بلکــه در محله‌هــا، 
ــر در  ــد و فقی ــه ثروتمن ــود ک ــن می‌ش ــفره‌هایی په س
کنــار هــم می‌نشــینند. ایــن آییــن تجلــی مفهــوم 

»مســاوات« در فرهنــگ آذربایجــان اســت.

ــگان آن  ــع رای ــی و توزی ــان: پخــت نان‌هــای محل ــذر ن ن
ــار، از  ــه افط ــک ب ــاعات نزدی ــایگان در س ــان همس می

ــت. ــو اس ــای باک ــه و بازاره ــج کوچ ــنت‌های رای س

۲. خوان کرم آذربایجان؛ از »لوله کباب« تا »حلوا«
ــی  ــت خاص ــا ظراف ــان ب ــار در آذربایج ــفره‌های افط س
چیــده می‌شــوند و تنــوع غذایــی در آن خیره‌کننــده 

اســت:

ــا  خرمــا و اســتکان‌های کمــر باریــک: افطــار معمــولاً ب

خرمــا و چــای داغ در اســتکان‌های معــروف آذربایجانــی 
ــاز می‌شــود. آغ

غذاهــای اصلــی: »دوش‌بَــره« )خوراکــی ظریــف از خمیر 
و گوشــت(، »قورمــه ســبزی بــه ســبک آذری« و انــواع 
کباب‌هــا )لولــه کبــاب و تیکــه کبــاب( زینت‌بخــش 

ــتند. ــفره‌ها هس س

دســرها: »حلــوای شــکی« و »باقلــوای باکــو« پــای ثابــت 
ــرژی  ــه ان ــتند ک ــار هس ــد از افط ــینی‌های بع شب‌نش

ــد. ــد می‌کنن روزه‌داران را تجدی

۳. شب‌های قدر و ارادت به مولا علی )ع(
بــا توجــه بــه پیشــینه مذهبــی آذربایجــان، شــب‌های 
نوزدهــم، بیســت و یکــم و بیســت و ســوم رمضــان بــا 

شــکوه خاصــی برگــزار می‌شــود:

احیــا در مســاجد: مســاجد تاریخــی نظیــر »تــازه پیــر« و 
»مســجد حیــدر« در باکــو مملــو از جمعیــت می‌شــوند. 
ــن  ــر، ای ــن کبی ــای جوش ــرآن و دع ــت ق ــا قرائ ــردم ب م

ــانند. ــحر می‌رس ــه س ــب‌ها را ب ش

بــرای  ســوگواری  آیین‌هــای  ســوگواری:  و  تعزیــه 
مرثیه‌خوانی‌هــای  بــا  )ع(  علــی  حضــرت  شــهادت 
ــوی  ــای معن ــی، فض ــی آذربایجان ــان ترک ــه زب ــنتی ب س

ایــن کشــور می‌بخشــد. بــه شــهرهای  خاصــی 

۴. عید فطر؛ جشن »اورازا بایرامی«
ــک  ــوان ی ــه عن ــان ب ــوری آذربایج ــر در جمه ــد فط عی

تعطیــل رســمی دو روزه و بــا نــام »اورازا بایرامــی« 
می‌شــود: داشــته  گرامــی   )Oraza Baýramı(

ــزرگ  ــاجد ب ــردم در مس ــر از م ــزاران نف ــد: ه ــاز عی نم
کشــور نمــاز عیــد را اقامــه می‌کننــد کــه نمــادی از 
اتحــاد پیــروان مذاهــب مختلــف در ایــن کشــور اســت.

آذربایجانی‌هــا  رحــم:  صلــه  و  قبــور  اهــل  زیــارت 
معتقدنــد در روز عیــد فطــر بایــد ابتــدا بــه زیــارت 
کنــار  در  را  جشــن  ســپس  و  رفــت  درگذشــتگان 

داد. ادامــه  فامیــل  بزرگترهــای 

۵. رمضان؛ ابزار دیپلماسی و صلح
تقویــت  بــرای  رمضــان  مــاه  از  آذربایجــان  دولــت 
ــای  ــد. ضیافت‌ه ــتفاده می‌کن ــی« اس ــی دین »دیپلماس
مســلمانان  »اداره  توســط  کــه  رســمی  افطــار 
قفقــاز« برگــزار می‌شــود و در آن نماینــدگان ســایر 
می‌یابنــد،  یهودیــان( حضــور  و  )مســیحیان  ادیــان 
چندفرهنگــی«  و  »تســامح  الگــوی  نشــان‌دهنده 

اســت. کشــور  ایــن  در   )Multiculturalism(
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نوروز در جمهوری آذربایجان؛ رقص شعله‌ها و 
شکوفایی چهار عنصر طبیعت

 )Novruz Bayramı( در جمهــوری آذربایجــان، نــوروز
ملــی  جشــن‌های  عزیزتریــن  و  بزرگتریــن  از  یکــی 
اســت کــه نمــاد تجدیــد حیــات، برکــت و همبســتگی 
آیین‌هایــی  بــا  آذربایجانی‌هــا  می‌شــود.  محســوب 
ــران  ــاز و ای ــدن قفق ــن تم ــای که ــه در باوره ــه ریش ک
باســتان دارد، بــه اســتقبال بهــار می‌رونــد. کانــون ایــن 
ــو  ــهر« در باک ــری ش ــتانی »ایچ ــدان باس ــن‌ها، می جش
اســت کــه بــا حضــور شــخصیت‌های نمادیــن نــوروزی، 

ــرد. ــود می‌گی ــه خ ــی ب ــی جادوی ــال و هوای ح
۱. چهار چهارشنبه؛ پیش‌درآمدی بر حلول بهار

یکــی از ویژگی‌هــای منحصربه‌فــرد نــوروز در آذربایجــان، 
جشــن گرفتــن چهــار چهارشــنبه پیــش از نــوروز اســت 
کــه هــر کــدام بــه یکــی از عناصــر چهارگانــه طبیعــت 

اختصــاص دارد:
ســو چشنبه‌ســی )چهارشــنبه آب(: نمــاد پاکــی  	•

تازگــی. و 
ــل  ــش(: تجلی ــنبه آت ــی )چهارش اود چشنبه‌س 	•

خورشــید. حیات‌بخــش  گرمــای  از 
نمــاد  بــاد(:  )چهارشــنبه  چشنبه‌ســی  یــل  	•

طبیعــت. بیــداری 
خــاک(:  )چهارشــنبه  چشنبه‌ســی  تورپــاق  	•
آخریــن چهارشــنبه کــه نمــاد بــاروری و حیــات دوبــاره 
زمیــن اســت و بــا پریــدن از روی آتــش و چیــدن 

اســت. همــراه  جشــن  ســفره‌های 
۲. خوان نوروزی؛ سمنی و شیرینی‌های سنتی

»خونچــا«  آن  بــه  کــه  آذربایجــان  نــوروزی  ســفره 
می‌گوینــد، مجموعــه‌ای از نمادهــای برکــت اســت:

ســمنی )Semeni(: ســبزه گنــدم کــه بــا روبــان  	•
قرمــز تزییــن شــده و قلــب ســفره اســت، نمــاد رویــش 

و کشــاورزی محســوب می‌شــود.
آذربایجــان: ســه شــیرینی  مثلــث شــیرین  	•
هســتند؛  خــاص  نمــادی  کــدام  هــر  کــه  اصلــی 

ــاد  ــوا )نم ــا باقل ــوا« ی ــاه(، »پاخل ــاد م ــکردورا« )نم »ش
خورشــید(. )نمــاد  »شورتشــورک«  و  ســتارگان( 

در  کــه  حیــات  نمــاد  رنگــی:  تخم‌مرغ‌هــای  	•
بازی‌هــای محلــی نــوروزی نیــز جایگاهــی ویــژه دارنــد.

۳. شخصیت‌های نمادین؛ کوسا و کچل
خیابانــی  نمایش‌هــای  بــا  آذربایجــان  در  نــوروز 
)کوســه  »کوســا«  شــخصیت‌های  می‌گیــرد.  جــان 
ــرای  ــا اج ــار( ب ــاد به ــل« )نم ــتان( و »کچ ــاد زمس - نم
ــرد  ــهر، نب ــن ش ــدی در میادی ــز و کم ــای طن نمایش‌ه
نمادیــن ســرما و گرمــا را بــه تصویــر می‌کشــند کــه در 
نهایــت بــا پیــروزی بهــار و خنــده مــردم همــراه اســت.

۴. آیین‌های ماندگار؛ از فال‌گوش تا شال‌اندازی
ــودکان کلاه‌هــای  ــدازی(: ک ــا )کلاه‌ان ــاق آتم پاپ 	•
خــود را پشــت در همســایگان می‌گذارنــد و پنهــان 
می‌شــوند؛ صاحب‌خانه‌هــا نیــز کلاه‌هــا را بــا شــیرینی 

و تنقــات پــر می‌کننــد.
قاپوپوســما )فال‌گــوش(: ســنتی کــه در آن  	•
ــایگان  ــخنان همس ــه س ــر ب ــای خی ــا نیت‌ه ــان ب جوان
گــوش می‌دهنــد تــا از اولیــن کلماتــی کــه می‌شــنوند، 

ــد. ــود بگیرن ــده خ ــال آین ــرای س ــی ب فال
۵. برافراشتن آتش و جشن‌های خیابانی

آتــش در حیــاط خانه‌هــا و پریــدن  روشــن کــردن 
از روی آن، بــا اعتقــاد بــه پــاک شــدن از بدی‌هــای 
ســال گذشــته، در سراســر آذربایجــان اجــرا می‌شــود. 
ــط  ــوروزی توس ــزرگ ن ــعل ب ــتن مش ــو، برافراش در باک
جشــنواره‌های  آغازگــر  افســانه‌ای،  شــخصیت‌های 
ــای  ــار دری ــی در کن ــای مل ــی و رقص‌ه ــیقی مقام موس

ــت. ــدران اس مازن
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ایـــــــــــــــــــــــران

رمضان در ایران؛ ضیافت نور، هنر و رنگین‌کمان 
اقوام

مــاه مبــارک رمضــان در جغرافیــای پهنــاور ایــران، فراتــر 
ــوی و  ــت معن ــی از هوی ــرعی، بخش ــه ش ــک وظیف از ی
ــران  ــت. ای ــو اس ــه اک ــل منطق ــوس مل ــراث ناملم می
ــه‌ای  ــر، مجموع ــی کم‌نظی ــوع قوم ــا برخــورداری از تن ب
شــگفت‌انگیز از آیین‌هایــی را در خــود جــای داده کــه 
در عیــن »وحــدت در معنویــت«، »کثرتــی در فــرم و 

اجــرا« دارنــد.

۱. استقبال و آمادگی: از کلوخ‌اندازان تا غبارروبی
ــا ســنت کهــن »کلوخ‌انــدازان« در آخریــن  ــان ب ایرانی
ــتقبال  ــه اس ــرور ب ــن و س ــا جش ــعبان، ب ــای ش روزه
مســاجد  غبارروبــی  همچنیــن  می‌رونــد.  روزه‌داری 
و عطرافشــانی منــازل بــا گلاب نــاب، نخســتین گام 
ــرای ورود بــه ایــن مــاه اســت کــه در میــان  معنــوی ب
تمامــی اقــوام از فــارس و تــرک تــا کــرد و لــر مشــترک 

ــت. اس

۲. موسیقی آیینی و طنین سحرخوانی
ایــران مهــد موســیقی‌های مذهبــی اســت کــه در 
رمضــان بــه اوج می‌رســد. پیــش از رواج ابزارهــای 
ــای  ــا آوازه ــت‌بام‌ها ب ــر پش ــحرخوانان« ب ــدرن، »س م
خــوش، مــردم را بیــدار می‌کردنــد. ایــن ســنت در کنــار 
ــراث  ــه، بخشــی از می ــن متبرک ــی در اماک ــوای نقاره‌زن ن

ــاه اســت. ــن م ــران در ای ــدگار ای شــنیداری مان

ــی در  ــگ بوم ــوه فرهن ــی؛ جل ــای اختصاص ۳. آیین‌ه
بســتر ایمــان

را  منحصربه‌فــردی  آیین‌هــای  ایــران،  قومــی  تنــوع 

پدیــد آورده کــه هــر یــک زیبایــی خاصــی بــه ایــن مــاه 
می‌بخشــد:

اقــوام عــرب و آییــن شــاد »گرگیعــان«: در  	•
خوزســتان، شــب نیمــه رمضــان )میــاد امــام حســن 
ــنتی  ــای س ــیدن لباس‌ه ــا پوش ــودکان ب ــی ع( ک مجتب
ــدن  ــا خوان ــا ب ــد ت ــه درِ خانه‌هــا می‌رون و ســنگ‌زنان ب
ســرودهای محلــی، شــیرینی و عیــدی بگیرنــد؛ رســمی 
کــه شــباهت ســاختاری جالبــی بــا آییــن »یارمضــان« 

دارد. ترکمن‌هــا 
قــوم ترکمــن و شــکوه »تراویــح«: ترکمن‌هــا در  	•
شــمال ایــران، رمضــان را بــا عبــادات طولانــی و اقامــه 
ــان« در  ــن »یارمض ــد. آیی ــپری می‌کنن ــح س ــاز تراوی نم
شــب‌های میانــی مــاه و دوختــن »کیســه‌های برکــت« 
ــی  ــای فرهنگ ــم، از ظرافت‌ه ــت و هفت ــب بیس در ش

ایــن قــوم نجیــب اســت.
قــوم کــرد و نغمات عرفانــی »مرحبــا و الوداع«:  	•
ــره  ــوازی گ ــیقی دف‌ن ــا موس ــان ب ــتان، رمض در کردس
خــورده اســت. طنیــن آوازهــای »مرحبــا« در نیمــه اول 
مــاه و آواهــای حزیــن »الــوداع« در نیمــه دوم، فضــای 

شــهرها را سرشــار از عرفــان می‌کنــد.
اقــوام آذری و ســنت »قاباخلامــا«: آذری‌هــا بــا  	•
ــد. آییــن  ــه اســتقبال مــاه می‌رون ســنت »پیــش‌واز« ب
»دوختــن پیراهــن مــراد« در مســاجد و پخــت نان‌هــای 
زنجبیلــی )چــورک(، از رســوم شــاخص ایــن مــرز و بــوم 

اســت.
شــرق  در  »تبــاک«:  ســنت  و  بلــوچ  قــوم  	•
)نــذری  آییــن »تبــاک«  بــا اجــرای  ایــران، بلوچ‌هــا 
ــزاری  ــه همســایگان( و برگ دادن خوراک‌هــای ســنتی ب

ــود را  ــی خ ــتگی اجتماع ــت، همبس ــای پرجمعی نمازه
می‌کننــد. تقویــت 

مناطــق مرکــزی و »هوم‌بابایــی«: در کاشــان  	•
ــن  ــا مضامی ــان ب ــی نوجوان ــن آوازخوان ــان، آیی و اصفه
بــه  خاصــی  حــال  و  شــور  مذهبــی،  و  حماســی 

می‌بخشــد. رمضــان  شــب‌های 

۴. سفره افطار؛ تلاقی ذائقه و همدلی
ــی  ــوع غذای ــاه، نمایشــگاه تن ــن م ــی در ای ســفره ایران
اســت؛ از آش رشــته و شــله‌زرد در مرکــز تــا رشــته 
ــرب و ارده و  ــکی در غ ــوای ش ــمال، حل ــکار در ش خوش
خرمــای نــاب در جنــوب. زولبیــا و بامیــه نیــز بــه عنــوان 
امضــای مشــترک ایــن ســفره‌ها، کام روزه‌داران را در 

ــد. ــیرین می‌کن ــور ش ــاط کش ــام نق تم
۵. لیالی قدر و عید فطر: تجلی اخلاص و پاداش

شــب‌های قــدر، کانــون معنویــت در ایــران اســت کــه 
بــا آییــن »قــرآن بــه ســر گرفتــن« در مســاجد تاریخــی 
سراســر کشــور برگــزار می‌شــود. پایــان ایــن مــاه نیــز بــا 
عیــد فطــر، صلــه رحــم و زیــارت اهــل قبــور، بــه عنــوان 

جشــن پیــروزی بــر نفــس گرامــی داشــته می‌شــود.

نتیجه‌گیری
ــه  ــه چگون ــد ک ــان می‌ده ــان نش ــاه رمض ــران در م ای
ــد در قالب‌هــای  ــوی می‌توان ــک حقیقــت واحــد معن ی
انســانی  و  قومــی، جلوه‌هایــی هنرمندانــه  متنــوع 
ایــن رنگین‌کمــان فرهنگــی، شــکوه تمــدن  بیابــد. 
خاورزمیــن را در پهنــه ســازمان همــکاری اقتصــادی 

)اکــو( دوچنــدان می‌ســازد.
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نوروز در ایران؛ ضیافتِ زمین و زمان در گهواره 
تمدن

ــت؛  ــی نیس ــر تقویم ــک تغیی ــا ی ــران تنه ــوروز در ای ن
بلکــه عالی‌تریــن تجلــی فرهنــگ ملــی و پیونــد انســان 
بــا طبیعــت اســت. ایــن جشــن کهــن کــه بــا »اعتــدال 
بهــاری« آغــاز می‌شــود، در سراســر جغرافیــای ایــران از 
ــا آدابــی  کرانه‌هــای خــزر تــا ســواحل خلیــج فــارس، ب
برگــزار می‌شــود کــه پیــام‌آور صلــح، بخشــش و نوزایــی 

اســت.

قدم‌هــای  تــا  خانه‌تکانــی  از  پیشــواز؛  آیین‌هــای   .۱
حاجی‌فیــروز

ایرانیــان هفته‌هــا پیــش از فرارســیدن بهــار، بــا آییــن 
»خانه‌تکانــی« بــه اســتقبال نــوروز می‌رونــد کــه نمــادی 
ــت. در  ــی اس ــا از زندگ ــوت و بدی‌ه ــار رخ از زدودن غب
روزهــای پایانــی ســال، حضــور »عمــو نــوروز« و »حاجــی 
فیــروز« در کوچه‌هــا بــا دایره‌زنگــی و آوازهــای ســنتی، 
مژده‌دهنــده پایــان زمســتان و فرارســیدن روزی نــو 

اســت.

۲. سفره هفت‌سین؛ پیوندِ حکمت و طبیعت
ــوروز  ــن نمــاد ن ــدن ســفره »هفت‌ســین«، مهم‌تری چی
ــن  ــزای ای ــک از اج ــر ی ــت. ه ــی اس ــر ایران ــه ه در خان

ــی اســت: ــک ارزش تمدن ســفره، نمــادی از ی

سمنو: نماد قدرت و برکت زمین.

سنجد: نماد سنجیدگی و عشق.

سیب: نماد سلامت و زیبایی.

سیر: نماد قناعت و تندرستی.

سبزه: نماد نوزایی و حیات دوباره.

سرکه: نماد صبر و تسلیم.

سماق: نماد صبر و طلوع خورشید.
در کنــار این‌هــا، آینــه و قــرآن )نشــانه روشــنایی و 
ــه نیکــی(  ــأل ب ــوان حافــظ )نشــانه تف ــت( و دی معنوی

زینت‌بخــش ســفره ایرانیــان اســت.

۳. نوروز در میان اقوام ایرانی؛ وحدت در کثرت
ــر  ــی بی‌نظی ــوروز رنگ‌وبوی ــه ن ــران، ب ــی ای ــوع قوم تن

ــت: ــیده اس بخش

کُردهــا: روشــن کــردن آتش‌هــای  نــوروز در میــان 
بــزرگ بــر فــراز کوه‌هــا و رقص‌هــای دســته‌جمعی 
)هلپرکــه(، باشــکوه‌ترین جلــوه نــوروز در کردســتان 

اســت کــه ریشــه در اســطوره‌های کهــن دارد.

و  »تکم‌گردانــی«  آیین‌هــای  آذربایجــان:  در  نــوروز 
ــان( از  ــرای نوعروس ــوروزی ب ــه ن ــی« )هدی ــرام پای »بای

رســوم زنــده‌ی مناطــق آذری‌نشــین اســت.

مســابقات  برگــزاری  ترکمن‌هــا:  میــان  در  نــوروز 
اسب‌ســواری و کشــتی ســنتی، در کنــار پختــن غداهــای 
محلــی نظیــر »نــوروز کجــه«، از آداب خــاص ایــن قــوم 

ــب اســت. نجی

نــوروز در جنــوب: صیــادان و ساحل‌نشــینان خلیــج 
فــارس بــا آیین‌هایــی همچــون »نــوروز صیــاد«، پیونــد 

ــد. ــار را جشــن می‌گیرن ــا و به ــان دری می

۴. آیین‌های اجتماعی؛ از صله‌رحم تا سیزده‌بدر
ــل ســال،  ــس از تحوی ــق پ ــن دقای ــد: اولی ــد و بازدی دی
بــا دیــدار از بزرگترهــای فامیــل آغــاز می‌شــود کــه 
نشــان‌دهنده احتــرام عمیــق بــه نهــاد خانــواده در 

ــت. ــی اس ــگ ایران فرهن

ــورت  ــه ص ــاً ب ــه غالب ــدی« ک ــنت »عی ــدی دادن: س عی

نقــد یــا کتــاب از ســوی بزرگترهــا بــه کوچکترهــا داده 
ــودکان  ــرای ک ــوروز ب ــش ن ــیرین‌ترین بخ ــود، ش می‌ش

اســت.

ســیزده‌بدر )روز طبیعــت(: پایان‌بخــش جشــن‌های 
ــی مــردم در آغــوش طبیعــت  ــوروزی، حضــور همگان ن
ــه  ــود را ب ــای خ ــبزه، آرزوه ــره زدن س ــا گ ــا ب ــت ت اس

ــپارند. ــان بس ــن و زم زمی
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قــــــزاقـــــــسـتــــــان

رمضان در قزاقستان؛ پیوند معنویت اسلامی با 
سنن عشایری استپ

در بزرگتریــن کشــور محصــور در خشــکی جهــان، مــاه 
ــوی و  ــه ارزش‌هــای معن ــر بازگشــت ب رمضــان تجلی‌گ
ــتان  ــت. قزاقس ــتپ اس ــن اس ــنت‌های که ــای س احی
ــی  ــت عشــایری، رمضان ــه و اصال ــی از مدرنیت ــا ترکیب ب
متفــاوت را تجربــه می‌کنــد کــه در آن همبســتگی 
اجتماعــی و احتــرام بــه بزرگترهــا حــرف اول را می‌زنــد.

۱. آییــن »جارامــازان« )Jaramazan(؛ طنیــن آواز در 
پهنــه اســتپ

ــا  ــتان ب ــی قزاقس ــتراکات فرهنگ ــن اش ــی از زیباتری یک
ســایر ملــل منطقــه اکــو )بــه ویــژه ترکمنســتان(، آییــن 

»جارامــازان« اســت.

ــا  ــودکان ب ــان و ک ــی از جوان ــنت، گروه‌های ــن س در ای
ــرا(،  ــر دومب ــی )نظی ــتانی قزاق ــازهای باس ــن س نواخت
بــه درِ خانه‌هــا می‌رونــد و بــا خوانــدن اشــعاری در 
ســتایش مــاه رمضــان، بــرای اهــل خانــه آرزوی برکــت 
و ســامتی می‌کننــد. ایــن آواهــا کــه ریشــه در تاریــخ 
شــفاهی قزاق‌هــا دارد، نمــادی از شــادی بــرای فــرا 

رســیدن مــاه ضیافــت الهــی اســت.

۲. سفره افطار؛ میهمان‌نوازی به سبک قزاقی
بــر  تکیــه  بــا  قزاقســتان  در  افطــار  ســفره‌های 
چیــده  ســنتی  نان‌هــای  و  دامــی  محصــولات 

: ند می‌شــو

بائورســاک )Baursak(: نان‌هــای گــرد و کوچــک ســرخ 
شــده کــه در تمــام مراســم‌های آیینــی قزاقســتان 

حضــور دارد و عطــر آن در کوچه‌هــای آســتانه و آلماتــی 
می‌پیچــد.

لبنیــات: »بش‌بارمــاق« )خــوراک ســنتی  گوشــت و 
»کومیــس«  ماننــد  لبنــی  نوشــیدنی‌های  و  قزاقــی( 
و »شــوبات« بــرای بازگردانــدن انــرژی بــه روزه‌داران 

جایــگاه ویــژه‌ای دارنــد.

افطارهــای عمومــی: در مســاجد بــزرگ و حتــی در 
نزدیکــی مناطــق توریســتی نظیــر دریاچــه کاینــدی، 
ســفره‌های احســان بزرگــی بــرای مســافران و نیازمندان 

پهــن می‌شــود.

۳. معنویت در دل معماری و طبیعت
ــاجد را  ــدر )Kadir Tuni( مس ــب‌های ق ــا در ش قزاق‌ه
ــدرن  ــاجد م ــد. از مس ــر می‌کنن ــاص پ ــکوهی خ ــا ش ب
آســتانه تــا مناطــق تاریخــی، مــردم بــرای نیایــش 
ــان  ــی در می ــوی حت ــن روح معن ــد. ای ــرد هــم می‌آین گ
ــز  ــتان‌ها نی ــی در کوهس ــاب طلای ــا عق ــکارچیان ب ش
جــاری اســت؛ جایــی کــه آن‌هــا پیــش از طلــوع آفتــاب 
و در زمــان ســحر، بــه نیایــش پرداختــه و ســپس روزه 

ــد. ــاز می‌کنن ــود را آغ خ

۴. عید فطر )Ait(؛ جشن ملی و صلح
عیــد فطــر در قزاقســتان کــه بــا نــام »آیــت« شــناخته 
و  ســنتی  مســابقات  برگــزاری  زمــان  می‌شــود، 
ــای  ــیدن لباس‌ه ــا پوش ــردم ب ــت. م ــواری اس اسب‌س
ملــی ســوزن‌دوزی شــده، بــه دیــدار یکدیگــر می‌رونــد و 

بــا گفتــن عبــارت »آیــت قابــول بولســین« )عیــد شــما 
ــد. ــن می‌گیرن ــن روز را جش ــد(، ای ــول باش قب
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نوروز در قزاقستان؛ بیداری استپ و ضیافت 
»نوروز کوژه«

در جمهــوری قزاقســتان، نــوروز بــا نــام »اولــوس 
ــرای  ــن روز ســال( شــناخته می‌شــود. ب تونگــی« )اولی
قزاق‌هــا، ایــن جشــن زمــان اعتــدال بهــاری و لحظــه‌ای 
اســت کــه »ســنگ آبــی« ســمرقند ذوب می‌شــود 
ــرزمین،  ــن س ــوروز در ای ــد. ن ــس می‌کش ــن نف و زمی
ــشِ  ــی و آرام ــواری‌های حماس ــکوهِ اسب‌س ــی ش تلاق

ــت. ــایری اس ــت عش ــفره‌های پربرک س

۱. آیین »نوروز کوژه«؛ هفت طعم برکت
ــی  ــتان، غذای ــوروزی در قزاقس ــفره ن ــده س ــب تپن قل

ــت. ــوژه« اس ــوروز ک ــام »ن ــه ن ــن ب نمادی

ــنتی  ــظ و س ــوپ غلی ــن س ــت: ای ــدد هف ــفه ع فلس
حتمــاً بایــد از هفــت مــاده اصلــی )آب، گوشــت، 
نمــک، روغــن، آرد، غــات و شــیر( تهیــه شــود کــه هــر 
ــر شــادی،  ــادی از هفــت ارزش انســانی نظی ــدام نم ک
موفقیــت، خــرد، ســامتی، برکــت، پنــاه الهی و ســرعت 
ــه  ــوروز ب ــذا در ن ــن غ ــوردن ای ــتند. خ ــی( هس )چابک
معنــای تضمیــن فراوانــی در تمــام طــول ســال اســت.

۲. »آیتیس«؛ نبرد شاعرانه با طنین دومبرا
نــوروز زمــان احیــای ادبیــات شــفاهی قزاقســتان 
اســت. آییــن »آیتیــس«، مســابقه‌ای میــان دو شــاعر 
نواختــن ســاز  بــا  کــه  اســت  )آکیــن(  بداهه‌ســرا 
دومبــرا، در حضــور مــردم بــا هــم مشــاعره و مناظــره 
درون‌مایه‌هــای  بــا  غالبــاً  اشــعار  ایــن  می‌کننــد. 
اخلاقــی، طنــز و ســتایش بهــار همــراه اســت کــه 

پیونــد هنــر و خــرد را نشــان می‌دهــد.

۳. بازی‌های حماسی و ملی
نــوروز در قزاقســتان بــدون مســابقات ورزشــی ســنتی 

ــود: ــل نمی‌ش کام

ــده اسب‌ســواری  ــار )Kokpar(: نمایــش خیره‌کنن کوکپ
و مهــارت کــه ریشــه در تاریــخ پهلوانــی اســتپ دارد.

در  کــه  بزرگــی  تاب‌هــای   :)Altybakan( آلتی‌بــاکان 
ــان  ــود. جوان ــا می‌ش ــتاها برپ ــهرها و روس ــن ش میادی
بــا ســوار شــدن بــر ایــن تاب‌هــا و خوانــدن ســرودهای 
ــه  ــد ک ــی، فضایــی شــاد و اجتماعــی ایجــاد می‌کنن مل

ــت اســت. ــاد دوســتی و صمیمی نم

تــا  میهمان‌نــوازی  از  همبســتگی:  آیین‌هــای   .۴
بخشــش

در ایــام نــوروز، قزاق‌هــا معتقدنــد بایــد درهــای خانــه 
را بــه روی هــر میهمانــی گشــود. آن‌هــا بــه دیــدن 
هفــت خانــه می‌رونــد و هفــت میهمــان را دعــوت 
می‌کننــد. همچنیــن ســنت »بازارلیــک« )هدیــه دادن( 
و عیــادت از ســالمندان، از ارکان اصلــی نــوروز در ایــن 

کشــور اســت.

۵. عید پاکی و درختکاری
نــوروز، ســنت »تــازا بــاک«  قزاقســتان در روز اول 
بــا  را اجــرا می‌کنــد. مــردم  )پاکســازی چشــمه‌ها( 
پاکســازی جویبارهــا و کاشــتن نهــال، احترام خــود را به 
ــای  ــا پیام‌ه ــن ب ــن آیی ــد. ای ــان می‌دهن ــت نش طبیع
ــه در شــماره‌های  ــن ک ــی زمی زیســت‌محیطی روز جهان

ــل دارد. ــی کام ــد، همخوان ــاره ش ــه آن اش ــل ب قب
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قـــــرقــــیــزســـتـــــان

رمضان در قرقیزستان؛ طنین ایمان در 
کوهستان‌های تیان‌شان

در جمهــوری قرقیزســتان، مــاه مبــارک رمضــان پیوندی 
و  »اطعــام«  »خانــواده«،  بــا مفاهیــم  ناگسســتنی 
ایــن  مــردم  دارد.  شــفاهی«  ســنت‌های  »احیــای 
ســرزمین کــه میــراث‌دار تمــدن کوچ‌نشــینی هســتند، 
رمضــان را فرصتــی بــرای پاکســازی روح و تحکیــم 

روابــط همســایگی می‌داننــد.

میــراث  )Jaramazan(؛  »جارامــازان«  آییــن   .۱
قرقیــز شــفاهی 

ــتان  ــه، در قرقیزس ــار منطق ــل ترک‌تب ــایر مل ــد س مانن
ــان  ــش رمض ــن بخ ــازان« زنده‌تری ــنت »جارام ــز س نی

اســت.

ــولاً  ــن معم ــن آیی ــتان، ای ــی: در قرقیزس ــاوت محل تف
ــاز  ــاه آغ ــب اول م ــان از ش ــودکان و نوجوان ــط ک توس
در  بــه  نفــره  گروه‌هــای چنــد  در  آن‌هــا  می‌شــود. 
خانه‌هــا می‌رونــد و بــا خوانــدن اشــعار آیینــی کــه 
اســت،  رمضــان  مــاه  برکــت  و  خیــر  مژده‌دهنــده 
غــذا(  یــا  پــول  )شــیرینی،  هدیــه  از صاحب‌خانــه 
می‌گیرنــد. قرقیزهــا معتقدنــد خانــه بــدون نــوای 

اســت. بی‌برکــت  رمضــان،  در  جارامــازان 

۲. سفره‌های افطار و نان‌های آیینی
اوج خــود  بــه  رمضــان  در  قرقیــزی  میهمان‌نــوازی 
بــا  کشــور  ایــن  در  افطــار  ســفره‌های  می‌رســد. 

می‌شــود: تزییــن  غــات  و  دامــی  محصــولات 

ــر  ــان بورســوک )Boorsok(: تکه‌هــای کوچــک خمی ن

اســت.  قرقیــزی  نمــاد ســفره‌های  کــه  سرخ‌شــده 
ــای  ــام محله‌ه ــار تم ــتانه افط ــوک در آس عطــر بورس

بیشــکک و اوش را پــر می‌کنــد.

ملــی  )غــذای  »بش‌بارمــاق«  ســنتی:  خوراک‌هــای 
از  قرقیــزی«  »پلــو  و  رشــته(  و  گوشــت  شــامل 

هســتند. افطــار  غذاهــای  اصلی‌تریــن 

»ماکســیم«  از  اســتفاده  ســنتی:  نوشــیدنی‌های 
ــرای  ــالاپ« ب ــات( و »چ ــده از غ ــه ش ــیدنی تهی )نوش
رفــع تشــنگی در فاصلــه افطــار تــا ســحر بســیار رایــج 

ــت. اس

۳. معنویت در مساجد و آیین شب قدر
مســاجد قرقیزســتان به‌ویــژه مســجد مرکــزی بیشــکک 
و مســاجد تاریخــی شــهر اوش، در شــب‌های رمضــان 

شــاهد حضــور پرشــور جوانــان هســتند.

نمــاز تراویــح: قرقیزهــا بــه اقامــه نمــاز تراویــح اهمیت 
ــل  ــم کام ــا خت ــب ب ــاز اغل ــن نم ــد و ای ــادی می‌دهن زی

قــرآن همــراه اســت.

کادیــر تونــی )Kadyr Tuni(: شــب قــدر در قرقیزســتان 
ــر  ــردم ب ــی« شــناخته می‌شــود. م ــر تون ــام »کادی ــا ن ب
ــا  ــد و ب ــدار مان ــد بی ــد کــه در ایــن شــب بای ــن باورن ای
دعــا و نیایــش، سرنوشــت ســال پیــش‌رو را رقــم زد. در 
ــفره‌های  ــد و س ــن می‌مانن ــا روش ــب، خانه‌ه ــن ش ای

ــده پهــن می‌شــود. ــان ناخوان ــرای میهمان ــژه‌ای ب وی

۴. عید فطر )Orozo Ait(؛ جشن بزرگ ملی
ــت«،  ــام »اوروزو آی ــا ن ــان رمضــان در قرقیزســتان ب پای

یــک تعطیــل رســمی و جشــن ملــی اســت.

نمــاز عیــد در میــدان اصلــی: در میدان‌هــای بــزرگ 
ــو در بیشــکک(، هــزاران  ــدان آلا-ت ــد می شــهرها )مانن
نفــر بــرای اقامــه نمــاز عیــد گردهــم می‌آینــد کــه 
ــش  ــه نمای ــامی را ب ــاد اس ــکوه از اتح ــره‌ای باش منظ

می‌گــذارد.

بــه دیــدار  نــو  بــا لباس‌هــای  صلــه رحــم: مــردم 
ــد و کــودکان از همســایگان شــیرینی  بزرگترهــا می‌رون

می‌گیرنــد.
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نوروز در قرقیزستان؛ نیایش بهار در آغوش 
تیان‌شان

در جمهــوری قرقیزســتان، نــوروز فراتــر از یــک جشــن 
ــی  ــداری« گرام ــی بی ــن مل ــوان »جش ــه عن ــی، ب تقویم
داشــته می‌شــود. قرقیزهــا بــا اعتقــاد بــه اینکــه 
در روز اول بهــار، برکــت از آســمان بــه زمیــن نــازل 
ــد  ــزار می‌کنن ــی برگ ــا آیین‌های ــن روز را ب ــود، ای می‌ش
کــه ترکیبــی از شــکرگزاری، بازی‌هــای حماســی و پخــت 

خوراک‌هــای آیینــی اســت.

معجــزه  )Sumolok(؛  »ســومولوک«  آییــن   .۱
گنــدم جوانه‌هــای 

پختــن  قرقیزســتان،  در  نــوروز  نمــاد  مهم‌تریــن 
اســت. )ســمنو(  »ســومولوک« 

ــل دور  ــب قب ــه از ش ــان محل ــته‌جمعی: زن ــن دس آیی
خوانــدن  بــا  و  می‌شــوند  جمــع  بــزرگ  دیگ‌هــای 
را  گنــدم  جوانه‌هــای  خیــر،  دعاهــای  و  ســرودها 
ــم  ــه ه ــگام ب ــر هن ــد اگ ــا معتقدن ــد. قرقیزه می‌پزن
ــد،  ــدا کنن ــگ را پی ــف دی ــنگریزه‌های ک ــگ، س زدن دی
ــومولوک  ــیم س ــود. تقس ــرآورده می‌ش ــان ب آرزوهایش
میــان همســایگان، نمــاد اصلــی تقســیم شــادی و 

ــت. ــت اس برک

۲. »آلاش« )Alash(؛ آیین دود کردن گیاهان کوهی
یکــی از ســنن منحصربه‌فــرد قرقیزســتان در صبــح 
نــوروز، آییــن »آلاش« اســت. مــردم بــا دود کــردن 
ــازل  ــزی: Archa(، من ــی چــون »ارس« )در قرقی گیاهان
و احشــام خــود را از بدی‌هــا پــاک می‌کننــد. آن‌هــا 
ــدی  ــه ب ــر »آلاش، آلاش، هرچ ــی نظی ــرار عبارات ــا تک ب
اســت بــرود«، بــه اســتقبال ســالی پــاک و پــر از 

می‌رونــد. ســامتی 

۳. مسابقات حماسی؛ بزکشی و کشتی پهلوانی

نــوروز در قرقیزســتان، زمــان نمایــش قــدرت و مهــارت 
ســوارکاران اســت:

اوولاک تارتیــش )Ulak Tartysh(: مســابقه بزکشــی 
ــت‌های  ــر در دش ــی وصف‌ناپذی ــور و هیجان ــا ش ــه ب ک
ســبز برگــزار می‌شــود. ایــن بــازی نــه تنهــا یــک ورزش، 
بلکــه بخشــی از هویــت تاریخــی مــردم قرقیــز اســت.

کشــتی ملــی: مســابقات کشــتی ســنتی میــان جوانــان 
ــزرگان )آق‌ســقال‌ها(، از دیگــر بخش‌هــای  در حضــور ب
قرقیزســتان  در  نــوروزی  جشــن‌های  جدایی‌ناپذیــر 

اســت.

۴. سفره نوروزی و احترام به »آق‌سقال‌ها«
در روز نــوروز، ســفره‌های قرقیــزی بــا خوراک‌هایــی 
ــی  ــای روغن ــوک« )نان‌ه ــاق« و »بورس ــون »بش‌بارم چ
کوچــک( رنگیــن می‌شــود. یکــی از زیباتریــن ســنت‌ها، 
ــه پیــران محلــه )آق‌ســقال‌ها(  ــان در خان حضــور جوان
اســت تــا بــا گرفتــن دعــای خیــر از آن‌هــا، ســال خــود 

را بــا برکــت معنــوی آغــاز کننــد.

۵. همبستگی در میادین بزرگ
در بیشــکک، پایتخــت قرقیزســتان، میــدان اصلی شــهر 
)آلا-تــو( شــاهد نمایش‌هــای فولکلــور، رقص‌هــای 
ــا  ــدان ب ــی و بازارهــای صنایع‌دســتی اســت. هنرمن مل
ــای  ــتفاده از کلاه‌ه ــنتی و اس ــای س ــیدن لباس‌ه پوش
نمــدی »کلپــک«، میــراث بصــری قرقیزســتان را بــه 

ــد. ــی می‌کنن ــو معرف ــه اک ــگران منطق گردش



3839

فصل اول: معرفی میراث فرهنگی کشورهای عضو اکوشماره پنجم - بهمن‌ماه 1404

پــــــــاکـــــســــتــــان

رمضان در پاکستان؛ طنین معنویت و ضیافت 
سخاوت در شبه‌قاره

در جمهــوری اســامی پاکســتان، مــاه مبــارک رمضــان 
می‌شــود  شــناخته  شــریف«  »رمضــان  عنــوان  بــا 
و تمــام ابعــاد زندگــی اجتماعــی، از کلان‌شــهرهای 
ــتاهای آرام  ــا روس ــور ت ــی و لاه ــر کراچ ــو نظی پرهیاه
دره هونــزا را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. رمضــان 
ــرات  ــه، خی ــان مخلصان ــی‌گاه ایم ــن کشــور، تجل در ای

گســترده و پیوندهــای عمیــق خانوادگــی اســت.

۱. سحری و افطار؛ سفره‌های پربرکت شبه‌قاره
از  یکــی  رمضــان،  در  پاکســتان  غذایــی  فرهنــگ 
ایــن  ناملمــوس  میــراث  بخش‌هــای  جذاب‌تریــن 

اســت: کشــور 

ســفره‌های ســحری: مــردم پاکســتان اهمیــت زیــادی 
بــه ســحری می‌دهنــد. غذاهــای مقــوی ماننــد »پاراتــا« 
)نــان روغنــی لایــه‌ای(، »خجــا و پهنــی« )شــیرینی‌های 
ــا شــیر مصــرف می‌شــوند( و  ــه ب مخصــوص ســحر ک

انــواع املت‌هــا پــای ثابــت ایــن وعــده هســتند.

ضیافــت افطــار: لحظــه افطــار در پاکســتان بــا صــدای 
اذان و شــلیک تــوپ در برخــی شــهرها آغــاز می‌شــود. 
ــا آرد  ــوخاری ب ــبزیجات س ــورا« )س ــه«، »پاک »سمبوس
ــه‌دار( و  ــوه ادوی ــالاد می ــت« )س ــروت چ ــود(، »ف نخ
ــر  ــزا«، اجــزای جدایی‌ناپذی ــوب »روح‌اف نوشــیدنی محب

ــتند. ــار هس ــفره‌های افط س

»ســفره‌های  ســنت  و  اجتماعــی  آیین‌هــای   .۲
نــی« با خیا

پاکســتان احتمــالاً یکــی از پیشــروترین کشــورهای 
ــت. ــان اس ــی در رمض ــرات جمع ــه خی ــان در زمین جه

ــی،  ــای اصل ــی خیابان‌ه ــی: در تمام ــای عموم افطاره
ــام »دســتارخوان«  خیریــن ســفره‌های طویلــی بــه ن
پهــن می‌کننــد کــه در آن هــر رهگــذر یــا فــرد نیازمنــدی 
می‌توانــد در کنــار دیگــران افطــار کنــد. ایــن صحنه‌هــا 
ــه  ــامی در منطق ــرادری اس ــر و ب ــوه براب ــن جل زیباتری

ــند. ــر می‌کش ــه تصوی ــو را ب اک

۳. معنویت عرفانی؛ شب‌های قوالی و تراویح
بــا  رمضــان  شــب‌های  در  پاکســتان  مذهبــی  روح 

می‌خــورد: گــره  نیایــش  و  عرفانــی  موســیقی 

نمــاز تراویــح و اعتــکاف: مســاجد بزرگــی چــون مســجد 
فیصــل در اســام‌آباد و مســجد پادشــاهی در لاهــور، 
شــاهد حضــور میلیونــی مــردم بــرای تراویــح هســتند. 
ــتقبالی  ــا اس ــکاف« ب ــنت »اعت ــاه، س ــر م ــه آخ در ده

بی‌نظیــر برگــزار می‌شــود.

طنیــن قوالــی: اگرچــه رمضــان مــاه خودســازی اســت، 
مذهبــی  نعت‌خوانی‌هــای  و  عرفانــی  اشــعار  امــا 
ــد( در  ــی تن ــازهای ضرب ــدون س ــی« )ب ــب »قوال در قال
محافــل دینــی و خانوادگــی شــنیده می‌شــود کــه 

فضایــی ملکوتــی ایجــاد می‌کنــد.

۴. آییــن »چانــد رات« )Chaand Raat(؛ شــب عیــد و 
شــور اشــتیاق

ــاه  ــال م ــت ه ــب روی ــتان، ش ــان در پاکس اوج هیج
ــاه(  ــب م ــد رات« )ش ــه آن »چان ــه ب ــت ک ــوال اس ش

می‌گوینــد.

تفــاوت فرهنگــی: در ایــن شــب، بازارهــا تــا ســحر بــاز 
هســتند. زنــان و دختــران بــرای خریــد لباس‌هــای 
ــا  ــا حن ــدازی ب ــدان« )نقش‌ان ــگ و انجــام »حنا‌بن رنگارن
روی دســت‌ها( بــه بازارهــا هجــوم می‌برنــد. ایــن 
شــب در پاکســتان دســت‌کمی از خــود روز عیــد نــدارد 

ــو اســت. و سرشــار از شــادی و تکاپ

۵. عید فطر؛ »شیر خرما« و صله رحم
عیــد فطــر در پاکســتان بــه »میتهــی عیــد« )عیــد 

اســت. شــیرین( معــروف 

ــیر  ــن روز »ش ــوص ای ــذای مخص ــن: غ ــوراک نمادی خ
خرمــا« اســت کــه بــا شــیر، خرمــا، خشــکبار و ورمیشــل 
تهیــه می‌شــود و اولیــن چیــزی اســت کــه بعــد از نمــاز 

عیــد در هــر خانــه‌ای ســرو می‌شــود.



4041

فصل اول: معرفی میراث فرهنگی کشورهای عضو اکوشماره پنجم - بهمن‌ماه 1404

نوروز در پاکستان؛ از قله‌های هیمالیا تا 
دشت‌های مکران

در جمهــوری اســامی پاکســتان، نــوروز جشــنی اســت 
کــه بــا نام‌هــای »نــو‌روز« یــا »جشــنِ بهــاران« شــناخته 
می‌شــود. اگرچــه ایــن آییــن در سراســر کشــور بــا 
ــود،  ــته می‌ش ــی داش ــا گرام ــل گل‌ه ــتقبال از فص اس
امــا کانــون اصلــی آن در مناطــق شــمالی )گلگــت-

ــت؛  ــتان اس ــت بلوچس ــزا( و ایال ــتان و دره هون بلتس
جایــی کــه نــوروز پیونــدی ناگسســتنی بــا هویــت 

ــردم دارد. ــی م ــی و مذهب تاریخ

ــان ســبز  ــام جه ــزا و بلتســتان؛ ب ــوروز در دره هون ۱. ن
می‌شــود

در شــمال پاکســتان، نــوروز مهم‌تریــن جشــن ســالانه 
ــق  ــه‌های عمی ــه ریش ــه ک ــن منطق ــردم ای ــت. م اس
زبانــی و فرهنگــی بــا تمــدن فارســی دارنــد، بهــار را بــا 

ــد: ــاز می‌کنن ــاص آغ ــی خ آداب

در  رنگــی  تخم‌مرغ‌هــای  مســابقات  تخم‌مرغ‌بــازی: 
ــان  ــوروزی می ــرگرمی ن ــن س ــاز، محبوب‌تری ــای ب فض

ــت. ــتان اس ــالان در بلتس ــودکان و بزرگس ک

آییــن کشــاورزی: در روز اول نــوروز، بــزرگان محلــی طــی 
مراســمی نمادیــن بــا جفت‌کــردن گاوهــا و شــخم زدن 
نخســتین شــیار زمیــن، فصــل کشــت و کار را بــا دعــا 

بــرای برکــت آغــاز می‌کننــد.

۲. خوان نوروزی و خوراک‌های بهاری
بــر  تمرکــز  بــا  پاکســتان  در  نــوروزی  ســفره‌های 

می‌شــوند: چیــده  محلــی  محصــولات 

غذاهــای مخصــوص: در شــمال، غذایــی بــه نــام 
»ماموتــو« )نوعــی دلمــه محلــی( و انــواع پلوهــای 

تزییــن شــده بــا مغزهــا ســرو می‌شــود.

میــان  خشــکبار  و  شــیرینی  توزیــع  شــیرینی‌جات: 
ــج  ــنت‌های رای ــتی، از س ــانه دوس ــه نش ــایگان ب همس

ــت. ــن روزهاس ای

۳. چوگان؛ میراث پهلوانی در قلب کوهستان
یکــی از هیجان‌انگیزتریــن بخش‌هــای نــوروز در شــمال 
 )Polo( »چــوگان«  مســابقات  برگــزاری  پاکســتان، 
ــران باســتان دارد،  ــه ریشــه در ای ــازی ک ــن ب اســت. ای
ــده  ــا موســیقی زن ــع کوهســتانی ب در زمین‌هــای مرتف
ــای  ــر را از دره‌ه ــزاران نف ــود و ه ــزار می‌ش ــی برگ محل

ــاند. ــا می‌کش ــه تماش ــت ب دوردس

۴. نوروز در بلوچستان؛ آیین‌های همبستگی
ــراد«  ــوروزِ م ــام »ن ــا ن ــوروز ب ــتان، ن ــت بلوچس در ایال
شــناخته می‌شــود. بلوچ‌هــا بــا برپایــی میله‌هــای 
ســنتی  رقص‌هــای  اجــرای  و  محلــی  )جشــن‌های( 
ایــن  در  می‌گیرنــد.  را جشــن  بهــار  آغــاز  »چــاپ«، 
ــم  ــتی‌کنان و تحکی ــرای آش ــی ب ــوروز فرصت ــه، ن منطق

پیوندهــای طایفــه‌ای اســت.

۵. گل‌پاشی و نظافت عمومی
ماننــد دیگــر کشــورهای حــوزه اکــو، ســنت خانه‌تکانــی 
ــردم  ــود. م ــال می‌ش ــت دنب ــا جدی ــز ب ــتان نی در پاکس
ــاس و  ــژه ی ــازه )به‌وی ــا گل‌هــای ت خانه‌هــای خــود را ب
رز( تزییــن می‌کننــد و بــا پوشــیدن لباس‌هــای نــو بــه 

ــد. ــد یکدیگــر می‌رون ــد و بازدی دی
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تــاجـیــــــکـسـتـــــــان

رمضان در تاجیکستان؛ تجلی فرهنگ فارسی و 
همدلی در سرزمین فیروزه‌ها

در جمهــوری تاجیکســتان، مــاه مبــارک رمضــان بــا 
ــردم  ــود. م ــته می‌ش ــی داش ــریف« گرام ــاه ش ــام »م ن
تاجیکســتان کــه بــه میهمان‌نــوازی و حفــظ ســنت‌های 
اصیــل مشــهورند، در ایــن مــاه فضایــی آکنــده از 
ــد.  ــق می‌کنن ــی را خل ــتگی اجتماع ــت و همبس معنوی
ــه  ــت ب ــرای بازگش ــی ب ــور، فرصت ــن کش ــان در ای رمض
ــی  ــای خانوادگ ــت پیونده ــی و تقوی ــای اخلاق ارزش‌ه

ــت. اس

)Rab-man-guyi(؛  »رب‌من‌گویــی«  آییــن   .۱
خانه‌هــا درگاه  بــر  کودکانــه  ترانه‌هــای 

رمضــان  آیین‌هــای  زیباتریــن  و  زنده‌تریــن  از  یکــی 
ــان«  ــه »یارمض ــادی ب ــباهت زی ــه ش ــتان ک در تاجیکس
ســنت  دارد،  ایــران  »هوم‌بابایــی«  و  ترکمن‌هــا 

اســت. »رب‌من‌گویــی« 

اجــرای آییــن: پــس از افطــار، کــودکان و نوجوانــان 
تاجیــک در گروه‌هــای چنــد نفــره بــه در خانه‌هــای 
همســایگان می‌رونــد و بــا خوانــدن اشــعاری مــوزون در 
ــه،  ــرای صاحب‌خان ــب برکــت ب ــد و طل ســتایش خداون
بــا  نیــز  صاحب‌خانه‌هــا  می‌کننــد.  نغمه‌ســرایی 
گشــاده‌رویی بــه آن‌هــا شــیرینی، خشــکبار یــا مبلغــی 
پــول هدیــه می‌دهنــد. ایــن رســم باعــث ایجــاد شــور 

و نشــاطی خــاص در محله‌هــا می‌شــود.

۲. سفره‌های افطار و نان‌های آیینی تاجیک
ســفره افطــار در تاجیکســتان کــه بــه آن »دســترخوان« 

می‌گوینــد، بســیار رنگیــن و پربرکــت اســت:

غذاهــای اصلــی: »نشــالا« )نوعــی شــیرینی کف‌ماننــد 
مخصــوص رمضــان(، »شــوربای تاجیکــی« و »پلــو« 
ــش  ــت( زینت‌بخ ــک اس ــای تاجی ــاه غذاه ــه پادش )ک

ســفره‌ها هســتند.

نان‌هــای ســنتی: انــواع نان‌هــای محلــی نظیــر »فتیــر« 
و »قلمــه‌« کــه در تنورهــای ســنتی پختــه می‌شــوند، در 

ایــن مــاه جایگاهــی ویــژه دارند.

نوشــیدنی‌ها: مصــرف چــای ســبز و انــواع دمنوش‌های 
ــیار  ــس از روزه‌داری بس ــنگی پ ــع تش ــرای رف ــی ب گیاه

مرســوم اســت.

۳. معنویت و نیایش در مساجد تاریخی
مســاجد بــزرگ تاجیکســتان، از جملــه مســجد جامــع 
دوشــنبه، در شــب‌های رمضــان شــاهد حضــور پرشــور 

مؤمنــان اســت:

اهمیــت  تاجیک‌هــا  قــرآن:  ختــم  و  تراویــح  نمــاز 
بســیاری بــه نمــاز تراویــح می‌دهنــد و حافظــان قــرآن 
ــوش  ــی خ ــا لحن ــی را ب ــات اله ــاه، آی ــن م ــول ای در ط

می‌کننــد. قرائــت 

ــحر  ــا س ــردم ت ــدر، م ــب‌های ق ــدر: در ش ــب‌های ق ش
بــه دعــا و تــاوت قــرآن می‌پردازنــد. در ایــن شــب‌ها، 
و  بــرای یکدیگــر »حلــوا«  کــه مــردم  رســم اســت 
ــاران  ــادت بیم ــه عی ــد و ب ــوص می‌برن ــای مخص نان‌ه

و ســالخوردگان می‌رونــد.

۴. عید فطر؛ »عید کلان« و جشن کودکان
ــزار  ــراوان برگ ــکوه ف ــا ش ــتان ب ــر در تاجیکس ــد فط عی

می‌شــود و تعطیــل رســمی اســت:

ــنتی  ــای س ــیدن لباس‌ه ــا پوش ــردان ب ــد: م ــاز عی نم
ــراش« )کلاه مخصــوص( در نمــاز  ــر »جامــه« و »ت نظی

ــد. ــرکت می‌کنن ــد ش عی

ــام  ــه تم ــه خان ــودکان ب ــد، ک ــردک«: در روز عی »عیدگ
ــد.  ــدی می‌گیرن ــد و عی ــایگان می‌رون ــکان و همس نزدی
ایــن ســنت باعــث می‌شــود کــه فضــای شــهرها در روز 
عیــد کامــاً متعلــق بــه کــودکان و شــادی آن‌هــا باشــد.

زیــارت آرامگاه‌هــا: رفتــن بــه مــزار بــزرگان و گذشــتگان، 
از جملــه آرامــگاه رودکــی در پنــج‌رود، در روزهــای عیــد 

از ســنت‌های همیشــگی اســت.
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نوروز در تاجیکستان؛ خجسته جشنِ باستانی در 
دیارِ رودکی

ــر  ــام »خیدی ــا ن ــوروز را ب ــتان، ن ــوری تاجیکس در جمه
ایــام« )جشــن بــزرگ( نیــز می‌شناســند. تاجیکســتان 
ظریف‌تریــن  بــا  نــوروز  آن  در  کــه  اســت  کشــوری 
ــینانِ  ــتان نش ــای کوهس ــی و آیین‌ه ــنت‌های پارس س
پامیــر ترکیــب شــده اســت. بــرای مــردم این ســرزمین، 
نــوروز تنهــا آغــاز ســال نــو نیســت، بلکــه بازگشــت بــه 

ــت. ــی اس ــی و فرهنگ ــل تمدن ــه‌های اصی ریش

۱. آیین »گل‌گردانی«؛ مژده‌دهندگان بهار
پیــش از فرارســیدن روز اول نــوروز، آییــن »گل‌گردانــی« 
طنین‌انــداز  تاجیکســتان  شــهرهای  و  روســتاها  در 

می‌شــود.

مژده‌رســانی: کــودکان و جوانــان بــا در دســت داشــتن 
یــا  بهمــن  گل  )ماننــد  بهــاری  خــودروی  گل‌هــای 
ــدن  ــا خوان ــد و ب ــا می‌رون ــه درِ خانه‌ه ــیاه‌گوش(، ب س
ــه  ــار را ب ــدن به ــژده آم ــی، م اشــعار و ترانه‌هــای محل
شــباهت  رســم  ایــن  می‌دهنــد.  صاحب‌خانه‌هــا 
زیــادی بــه آییــن »گل‌گردانــی« در مناطــق شــرقی ایــران 

دارد.

۲. سمنک‌پزان؛ شب‌زنده‌داری مستانه
)ســمنو(  »ســمنک«  پختــن  تاجیکســتان،  در 

اســت. زنــان  جمعــیِ  آییــنِ  اصلی‌تریــن 

ــم  ــه ه ــگام ب ــک هن ــان تاجی ــوروزی: زن ــرودهای ن س
محلــی  ترانه‌هــای  ســمنک،  بــزرگ  دیگ‌هــای  زدن 
مشــهوری ماننــد »ســمنک در جــوش، مــا کفچــه 
زنیــم« را بــه صــورت دســت‌جمعی می‌خواننــد. آن‌هــا 
معتقدنــد ســمنک بایــد بــا نیت‌هــای پــاک و دعــا 

ــود. ــه ش ــت پخت ــح و برک ــرای صل ب

۳. سفره هفت‌سین و هفت‌شین
در کنــار ســفره »هفت‌ســین« کــه در ســال‌های اخیــر 
بســیار رواج یافتــه، ســنت باســتانی »هفت‌شــین« 

ــظ  ــان حف ــتان همچن ــق تاجیکس ــی مناط ــز در برخ نی
شــده اســت.

نمادهــای هفت‌شــین: ایــن ســفره شــامل هفــت 
مــاده اســت کــه بــا حــرف »ش« آغــاز می‌شــوند: 
شــهد )عســل(، شــیر، شــراب )آب انگــور یــا نوشــیدنی 
ــک  ــر ی ــانه. ه ــاد و ش ــمع، شمش ــکر، ش ــنتی(، ش س
زندگــی و  از روشــنایی، شــیرینی  نمــادی  این‌هــا  از 

پاکیزگــی هســتند.

۴. مسابقات پهلوانی و »بزکشی«
نــوروز در تاجیکســتان زمــان نمایــش قــدرت و دلیــری 

اســت.

بــزرگ  گوشــتین‌گیری )کشــتی محلــی(: مســابقات 
کشــتی ســنتی بــا حضــور هــزاران تماشــاگر برگــزار 
ویــژه‌ای  احتــرام  از  آن  قهرمانــان  کــه  می‌شــود 

برخوردارنــد.

دشــت‌های  در  کــه  حماســی  ورزش  ایــن  بزکشــی: 
تاجیکســتان برگــزار می‌شــود، شــور و هیجــان نــوروزی 
را بــه اوج می‌رســاند و یــادآور تاریــخ ســوارکاری در 

ــت. ــزی اس ــیای مرک آس

۵. خجسته جشن در »ایام نوروزگاه«
در پایتخــت، شــهر دوشــنبه، مجتمــع بزرگ »نــوروزگاه« 
مــکان،  ایــن  در  جشن‌هاســت.  اصلــی  کانــون 
ــای  ــا لباس‌ه ــی ب ــای مل ــری، رقص‌ه ــای هن نمایش‌ه
نمایشــگاه‌های  و  »ادرسَ«،  و  »اطلــس«  زیبــای 
بــا  تاجیــک  زنــان  می‌شــود.  برپــا  صنایع‌دســتی 
پوشــیدن لباس‌هــای ســوزن‌دوزی شــده )گل‌دوزی(، 
ــو را  ــه اک ــتی منطق ــر دس ــده از هن ــوه‌ای خیره‌کنن جل

نمایــش می‌گذارنــد. بــه 
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تـــــــــــرکـــیــــــــه

رمضان در ترکیه؛ ضیافت عثمانی و پیوند 
تمدن‌ها در آناتولی

در جمهــوری ترکیــه، مــاه رمضــان بــا عنــوان »ســلطان 
ــته  ــی داش ــاه« )On Bir Ayın Sultanı( گرام ــازده م ی
می‌شــود. ایــن مــاه در ترکیــه تنهــا یــک آییــن مذهبــی 
ــرات و  ــگ، خی ــزرگ از فرهن ــنی ب ــه جش ــت، بلک نیس
بازگشــت بــه ســنت‌های باشــکوهی اســت کــه ریشــه 

در تاریــخ کهــن ایــن ســرزمین دارد.

 Ramazan( ســنتی  طبل‌زنــی  بــا  بیداربــاش   .۱
)Davulcusu

یکــی از زنده‌تریــن نمادهــای رمضــان در ترکیــه، حضــور 
ــان در کوچه‌هــا اســت. طبل‌زن

ســنت دیرینــه: از دوران عثمانــی تــا به امــروز، طبل‌زنان 
ــزرگ  ــن طبل‌هــای ب ــا نواخت ــا لباس‌هــای ســنتی و ب ب
ــه  ــه محل ــه ب ــی(، محل ــا )مان ــعار و دع ــدن اش و خوان
می‌گردنــد تــا مــردم را بــرای ســحری بیــدار کننــد. ایــن 
ســنت بــا وجــود تکنولوژی‌هــای مــدرن، همچنــان 
بــه عنــوان یــک میــراث زنــده در شــهرهایی مثــل 

ــکارا حفــظ شــده اســت. اســتانبول و آن

تــا »شــربت‌های  از »پیــده«  ۲. ســفره‌های افطــار؛ 
عثمانــی«

فرهنــگ غذایــی ترکیــه در رمضــان بســیار غنــی و 
اســت: منحصربه‌فــرد 

پیــده رمضــان )Ramazan Pidesi(: نــان مخصــوص 
جلــوی  طولانــی  صف‌هــای  کــه  خوش‌عطــری  و 
نانوایی‌هــا در آســتانه افطــار، خــود یکــی از نمادهــای 

ــن مــاه اســت. ای

افطاریــه )İftariye(: ســفره‌های افطــار بــا مجموعــه‌ای 
از زیتــون، پنیــر، خرمــا و عســل آغــاز می‌شــود.

ــر  ــد گلاب، تمب ــربت‌هایی مانن ــنتی: ش ــربت‌های س ش
ــاص  ــای خ ــا ادویه‌ه ــه ب ــی ک ــربت عثمان ــدی و ش هن
تهیــه می‌شــوند، عطــش روزه‌داران را فــرو می‌نشــانند.

بــا  کــه   )Güllaç( نمادیــن: »گــولّّاج«  شــیرینی‌های 
شــیر و گلاب و ورقه‌هــای مخصــوص تهیــه می‌شــود، 

ــه اســت. ــاه رمضــان در ترکی دســر اختصاصــی م

۳. معنویت و نور؛ از »محیا« تا تراویح
مســاجد تاریخــی ترکیــه در رمضــان جلــوه‌ای ملکوتــی 

می‌یابنــد:

ــه در آن  ــاله ک ــنتی ۴۰۰ س ــی )Mahya(: س محیا‌نویس
میــان دو منــاره مســاجد بــزرگ )ماننــد مســجد آبــی یــا 
ــی  ــات مذهب ــک جم ــای کوچ ــا چراغ‌ه ــه(، ب ایاصوفی
ــن  ــود. ای ــته می‌ش ــان نوش ــه رمض ــامدگویی ب و خوش
آســمان  رمضــان،  شــب‌های  در  نوشــته‌ها«  »نــور 

ــد. ــان می‌کنن ــهرها را نورافش ش

از  مملــو  مســاجد  افطــار،  از  پــس  تراویــح:  نمــاز 
جمعیتــی می‌شــود کــه بــرای اقامــه نمــاز تراویــح گــرد 
هــم می‌آینــد. حضــور خانواده‌هــا بــه همــراه کــودکان 
در ایــن نمــاز، فضایــی شــاد و صمیمــی ایجــاد می‌کنــد.

۴. فعالیت‌های اجتماعی و »خیمه‌های افطار«
سراســر  در  خیریــه  انجمن‌هــای  و  شــهرداری‌ها 
ــا  ــی برپ ــار عموم ــرای افط ــی ب ــای بزرگ ــه، خیمه‌ه ترکی
می‌کننــد. در ایــن خیمه‌هــا، هــزاران نفــر از اقشــار 
از  نمــادی  کــه  کنــار هــم می‌نشــینند  در  مختلــف 
برابــری و همبســتگی اجتماعــی اســت. همچنیــن 
نمایش‌هــای ســنتی ماننــد »قره‌گــوز و هاجــی‌وات« 
بــرای  شــهر  میادیــن  در  ســنتی(  )خیمه‌شــب‌بازی 

ســرگرمی کــودکان و بزرگســالان برگــزار می‌شــود.

)Şeker Bayramı( »۵. عید فطر؛ »شکر بایرامی
عید فطر در ترکیه به »عید شکر« معروف است:

ــل  ــه دلی ــد ب ــن عی ــذاری ای ــیرینی: نام‌گ ــر ش ــد ب تأکی
ــوم  ــوا، لوک ــواع باقل ــا ان ــی ب ــه پذیرای ــت دادن ب اهمی
)راحت‌الحلقــوم( و شــکلات در دیــدار بــا اقــوام اســت.

صلــه رحــم: دست‌بوســی بزرگترهــا توســط کوچکترهــا 
ــن  ــر ای ــوم تخطی‌ناپذی ــا، از رس ــن آن‌ه ــه گرفت و هدی

روزهاســت.
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تـــــرکــــمـنـسـتـــــــان

رمضان در ترکمنستان؛ تجلی ایمان، صلح و 
همبستگی اجتماعی

ــک دوره  ــا ی ــتان تنه ــان در ترکمنس ــارک رمض ــاه مب م
ــتگی  ــوه‌ای از همبس ــه جل ــت، بلک ــردی نیس ــادت ف عب
اجتماعــی، ســنت‌های فرهنگــی و معنویــت جمعــی 
آیین‌هایــی  بــا  رمضــان  ســرزمین،  ایــن  در  اســت. 
همــراه اســت کــه پیونــد میــان ایمــان، خانــواده و 

جامعــه را تقویــت می‌کنــد.

آمادگی برای ماه ضیافت
پیــش از رؤیــت هــال مــاه رمضــان، مــردم به اســتقبال 
ــاجد و  ــی مس ــی، غبارروب ــد. خانه‌تکان ــاه می‌رون ــن م ای
تهیــه مایحتــاج افطــار از بازارهــای محلــی از نخســتین 

نشــانه‌های ایــن آمادگــی اســت.
زیباتریــن ســنت‌ها، »آشــتی و بخشــایش«  از  یکــی 
ــد کدورت‌هــا را  ــاش می‌کنن ــواده ت ــزرگان خان اســت. ب
از میــان بردارنــد، زیــرا بــاور عمومــی بــر ایــن اســت کــه 

ــود. ــح، کامــل نخواهــد ب ــدون گذشــت و صل روزه ب
شــادی  طنیــن  )Yäremazan(؛  »یارمضــان«  آییــن 

معنــوی

ــی در ترکمنســتان  ــی از شــاخص‌ترین رســوم رمضان یک
آییــن یارمضــان اســت؛ ســنتی کــه در بســیاری از مناطق 

آســیای مرکــزی نیــز شــناخته می‌شــود.

ــان در  ــودکان و نوجوان ــی از ک ــن، گروه‌های ــن آیی در ای
ــدن  ــا خوان ــد و ب کوچه‌هــا و محله‌هــا گــرد هــم می‌آین
اشــعار مذهبــی و دعــا بــرای صاحب‌خانــه، فرارســیدن 

ــد. ــد می‌دهن ــارک را نوی ــاه مب م

صاحب‌خانــه نیــز بــا هدیــه دادن شــیرینی، آجیــل، 
میــوه یــا مبلغــی پــول از آنــان اســتقبال می‌کنــد. ایــن 
ســنت نمــادی از انتقــال ارزش‌هــای دینــی و اجتماعــی 

ــت. ــوان اس ــل‌های ج ــه نس ب

سفره‌های افطار؛ جلوه مهمان‌نوازی ترکمنی
ــوازی  افطــار در ترکمنســتان نمــاد ســخاوت و مهمان‌ن
ــواب افطــاری  ــه ث ــن اســت ک ــاور عمومــی ای اســت. ب

ــن نیســت. ــر از روزه گرفت دادن کمت

مهم‌ترین خوراکی‌ها:
•	 ــا گوشــت،  پلــو ترکمنــی )Palow(: غــذای اصلــی ب

هویــج و برنــج
•	  )Çörek( و چــؤرک )Petir( ــر نان‌هــای ســنتی: پتی

ــی پخته‌شــده در تنورهــای گل
•	 بؤرکِ و شیرینی‌های محلی
•	 ــا  ــار ت ــه افط ــی فاصل ــیدنی اصل ــبز: نوش ــای س چ

ــحر س

شب‌های رمضان در مساجد
ــن  ــور پررونق‌تری ــاجد کش ــان، مس ــب‌های رمض در ش
روزهــای خــود را تجربــه می‌کننــد. نمــاز تراویــح بــا 

ــون: ــاجدی چ ــردم در مس ــترده م ــور گس حض
•	 Gypjak Mosque
•	 Gokdepe Mosque

ــرآن  ــاوت ق ــات ت ــس از آن جلس ــود و پ ــزار می‌ش برگ
ــه  ــب ادام ــای ش ــا نیمه‌ه ــی ت ــخنرانی‌های مذهب و س

دارد.

 شب قدر )Gadyr Gijesi(؛ شب رحمت و بخشایش
بــه  ترکمنســتان  در  رمضــان  بیســت‌وهفتم  شــب 
عنــوان شــب قــدر گرامــی داشــته می‌شــود. مــردم تــا 

ــش می‌پردازنــد. ــا و نیای ــه دع ســپیده‌دم ب
ــتان در  ــور ترکمنس ــال‌ها، رئیس‌جمه ــیاری از س در بس
ــان  ــی از زندانی ــو گروه ــان عف ــب فرم ــن ش ــتانه ای آس
را صــادر می‌کنــد؛ اقدامــی کــه نمــادی از رحمــت، 

ــود. ــی می‌ش ــاره تلق ــاز دوب ــت و آغ گذش

)Oraza Baýramy( عید فطر
پایــان رمضــان بــا عیــد فطــر کــه تعطیــل رســمی کشــور 

اســت جشــن گرفتــه می‌شــود.
ویژگی‌های این روز:

•	 اقامــه نمــاز عیــد بــا لباس‌هــای ســنتی و کلاه‌هــای 
ــمی »تلپک« پش

•	 زیارت اهل قبور
•	 دیــد و بازدیــد خانوادگــی و گرفتــن عیــدی توســط 

کــودکان

جمع‌بندی
رمضــان در ترکمنســتان جلــوه‌ای از پیونــد عمیــق دیــن 
ــت  ــرای تقوی ــی ب ــاه فرصت ــن م ــت. ای ــگ اس و فرهن
ارزش‌هــای اخلاقــی، تحکیــم روابــط خانوادگــی و تجلــی 
از  سرشــار  فضایــی  در  اســامی–ترکمنی  فرهنــگ 

ــت. ــت اس ــی و معنوی ــتگی اجتماع همبس
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نوروز در ترکمنستان؛ نوزایی تمدنی در امتداد 
جاده ابریشم

در پهنــه جغرافیایــی آســیای مرکــزی، نــوروز نه‌تنهــا 
یــک گــذار تقویمــی، بلکــه یــک »مانیفســت فرهنگــی« 
اســت کــه پیونــد ناگسســتنی انســان، طبیعــت و تاریــخ 
را روایــت می‌کنــد. در ترکمنســتان، ایــن جشــن کــه بــا 
 )Milli Bahar Baýramy( نــام رســمی عیــد ملــی بهــار
و  ملــی  هویــت  تلاقــی  نقطــه  می‌شــود،  شــناخته 

ــی اســت. ــراث جهان می

۱. تبارشناسی تاریخی؛ از دوران باستان تا استقلال
نــوروز در خــاک ترکمنســتان ریشــه‌ای فراتــر از مرزهــای 
سیاســی مــدرن دارد. پیشــینه ایــن جشــن بــه عنــوان 
آیین‌هــای  و  باســتان  ایــران  از  مشــترک  میراثــی 
زرتشــتی، در فرهنــگ اقــوام ســاکن ایــن ســرزمین نفــوذ 

کــرده اســت.

پــس از اســتقلال ترکمنســتان در ســال ۱۹۹۱، نــوروز کــه 
در دوران اتحــاد جماهیــر شــوروی بــا محدودیت‌هایــی 
روبــرو بــود، بــه عنــوان یــک »محــرک هویتــی« بازتعریف 
و بــا شــکوه هرچــه تمام‌تــر احیــا شــد. ایــن جشــن بــه 
ــدل گشــت و در ســال  ــی ب ــح و مــودت جهان نمــاد صل
۲۰۱۰، مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحــد ۲۱ مــارس 
را بــه عنــوان »روز بین‌المللــی نــوروز« بــه رســمیت 

شــناخت.

۲. نمادشناسی آیین‌ها؛ فراتر از یک جشن ساده
سمنی )Samani(؛ کیمیای رویش و همبستگی

در فرهنــگ ترکمــن، »ســمنی« )ســمنو( صرفــاً یــک 
خوراکــی نیســت، بلکــه نمــادی از برکــت و همبســتگی 
ــه  ــاعت‌ها ب ــه س ــت آن ک ــد پخ ــت. فراین ــی اس جمع
ــعار  ــه اش ــان و زمزم ــور زن ــا حض ــد، ب ــول می‌انجام ط
و  خانوادگــی  پیوندهــای  و  بــوده  همــراه  فولکلــور 

می‌بخشــد. اســتحکام  را  اجتماعــی 
رقــص قوش‌دپــدی )Kushtdepdi(؛ ســماع زمینــی در 

ســتایش حیــات
شــاخص‌ترین تمایــز نــوروز در ترکمنســتان، رقــص 
و آییــن »قوش‌دپــدی« اســت. ایــن هنــر نمایشــی 
مضامیــن  بــا  شــاعرانه  بداهه‌ســرایی  شــامل  کــه 
نیک‌خواهانــه و رقصــی همــراه بــا حــرکات دســت و پــا 
اســت، در ســال ۲۰۱۷ میــادی بــه نــام ترکمنســتان در 
فهرســت میــراث ناملمــوس یونســکو ثبــت شــد. ایــن 
آییــن پــل ارتباطــی میــان نســل‌ها بــر پایــه ارزش‌هــای 

ــت. ــوی اس ــترک معن مش

)Hiňňildik( آیین تاب‌سواری
ــهر  ــی ش ــای اصل ــزرگ در میدان‌ه ــای ب ــی تاب‌ه برپای
نــوروز  منحصر‌به‌فــرد  ویژگی‌هــای  از  دشــت‌ها،  و 
ــز  ــن بیــش از هــر چی ــن آیی در ترکمنســتان اســت. ای
نمــادی از شــادی جمعــی اســت و فرصتــی بــرای دیــدار 

ــی‌آورد. ــم م ــی فراه ــی صمیم ــا در فضای خانواده‌ه

۳. جغرافیــای جشــن؛ از عشــق‌آباد تــا دشــت‌های 
بهــاری

ــوروز یایلاســی  ــداد در منطقــه ن ــن روی ــده ای ــب تپن قل
کوهپایــه‌ای  دامنه‌هــای  در   )Nowruz ýaýlasy(
ــام،  ــن ای ــد. در ای »آهــال« در نزدیکــی عشــق‌آباد می‌تپ
 )Ak Öý( ــفید ــای س ــت از یورت‌ه ــی موق دهکده‌های
ــی از  ــراث یک ــای می ــک بازنم ــر ی ــه ه ــود ک ــا می‌ش برپ

اســتان‌های پنج‌گانــه ترکمنســتان اســت.
•	 اســب‌های آخال‌تکــه: نمایــش ایــن اســب‌های 

جشن‌هاســت؛  جدایی‌ناپذیــر  بخــش  اصیــل، 
ــن. ــرزمین ترکم ــت س ــی و اصال ــادی از پویای نم

•	 کشــتی گــؤرشِ: مســابقات کشــتی ســنتی کــه 
پیونــد میــان قــدرت جســمانی و منــش پهلوانــی را 

ــد. ــر می‌کش ــه تصوی ب
•	 بــرای  پــرش  اســب‌دوانی،  محلــی:  بازی‌هــای 

گرفتــن دســتمال و بازی‌هــای بومــی دیگــر، شــور و 

ــد. ــن می‌بخش ــن جش ــه ای ــی ب ــان خاص هیج

۴. دیپلماسی نوروز؛ همگرایی در پهنه فرهنگ‌ها
نــوروز بــرای ترکمنســتان یــک ابــزار »قــدرت نــرم« 
اســت. برگــزاری جشــنواره‌های مشــترک بــا حضــور 
هنرمنــدان کشــورهای گوناگــون، ایــن کشــور را بــه 
ــدل  ــزی ب ــیای مرک ــی در آس ــی فرهنگ ــون دیپلماس کان
ــح و  ــرده اســت. شــعار »ترکمنســتان؛ ســرزمین صل ک
دوســتی« در پیام‌هــای نــوروزی، بــر نقــش ایــن جشــن 

دارد. تأکیــد  بین‌المللــی  تقویــت همکاری‌هــای  در 

۵. نوروز در فهرست میراث ناملموس یونسکو
پرونــده جهانــی نــوروز یکــی از بزرگ‌تریــن پرونده‌هــای 

چندملیتــی اســت کــه در دو مرحلــه بــه ثبــت رســید:
•	 ــران،  ــور )ای ــارکت ۷ کش ــا مش ــت اول ۲۰۰۹(: ب •ثب

ــه،  ــد، قرقیزســتان، پاکســتان، ترکی آذربایجــان، هن
ــتان(. ازبکس

•	 ــور  ــتن ۶ کش ــا پیوس ــده ۲۰۱۶(: ب ــترش پرون •گس
ــراق،  ــتان، ع ــتان، افغانس ــه ترکمنس ــر از جمل دیگ
قزاقســتان و تاجیکســتان(. ایــن پرونــده اکنــون بــا 
ــکاری  ــه هم ــن نمون ــور، عالی‌تری ــارکت ۱۲ کش مش

ــود. ــوب می‌ش ــان محس ــی در جه فرهنگ

۶. میراثی برای آینده
نــوروز در ترکمنســتان تلفیقــی از ســنت و مدرنیتــه 
ســوزن‌دوزی  ماننــد  هنرهایــی  پاسداشــت  اســت. 
نشــان‌دهنده  فرش‌بافــی،  و  نــوروزی  لباس‌هــای 
ــه نســل‌های  ــرای انتقــال میــراث ب عــزم ایــن کشــور ب
آینــده اســت. نــوروز در ایــن ســرزمین تنهــا یــک جشــن 
نیســت؛ بلکــه زبــان مشــترک صلــح، دوســتی و امیــد 

ــت. اس
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ازبـــــــکـســـتـــــــــان

رمضان در ازبکستان؛ شکوه جاده ابریشم و 
ضیافت »پلو« در سایه مناره‌ها

در جمهــوری ازبکســتان، مــاه مبــارک رمضــان پیونــدی 
کهــن  ســنت‌های  و  معمــاری  تاریــخ،  بــا  عمیــق 
خانوادگــی دارد. از کوچه‌هــای باســتانی »خیــوه« تــا 
ــرای  ــی ب ــان فرصت ــکند«، رمض ــدرن »تاش ــای م بلواره
و  »احســان«  فرهنــگ  ترویــج  و  دیدارهــا  تجدیــد 

اســت. »همســایگی« 

۱. آیین‌های جمعی و سفره‌های افطار »محله«
در فرهنــگ ازبکــی، »محلــه« واحــد اصلــی همبســتگی 

اجتماعــی اســت.

بــزرگ محلــی: در طــول مــاه رمضــان،  ســفره‌های 
ــفره‌های  ــان، س ــکاری جوان ــا هم ــه ب ــر محل ــزرگان ه ب
ــی  ــاز محل ــای ب ــا فضاه ــاجد ی ــی را در مس ــار بزرگ افط
پهــن می‌کننــد. ایــن ضیافت‌هــا کــه بــا مشــارکت 
همگانــی برپــا می‌شــود، فضایــی بــرای حــل اختلافــات 

ــی‌آورد. ــم م ــانی فراه ــط انس ــم رواب و تحکی

رســم طبق‌کشــی: فرســتادن غــذا و نان‌هــای تــازه 
بــرای همســایگان و بــه ویــژه نیازمنــدان، از رســوم 
همیشــگی ازبک‌هــا در آســتانه اذان مغــرب اســت.

۲. فرهنگ غذایی؛ پادشاهی »پلو« و »نشان‌خات«
ســفره افطــار ازبکســتان بــا تکیــه بــر ســنت‌های 

چیــده می‌شــود: ایــن ســرزمین  غنــی  غذایــی 

ــو ازبکــی )Osh(: پادشــاه ســفره‌های افطــار اســت.  پل
ــی  ــزرگ چدن ــای ب ــه در دیگ‌ه ــی ک ــای مخصوص پلوه

در  افطــاری  وعــده  اصلی‌تریــن  می‌شــوند،  پختــه 
میهمانی‌هــای بــزرگ هســتند.

و  مخصــوص  شــیرینی   :)Nisholda( نشــان‌خات 
کف‌ماننــدی کــه از ریشــه گیاهــی خــاص، شــکر و 
ــا در  ــاً تنه ــود و تقریب ــه می‌ش ــرغ تهی ــفیده تخم‌م س
ــاه رمضــان در بازارهــای تاشــکند و ســمرقند یافــت  م
ــت  ــذا و تقوی ــرای هضــم غ ــن شــیرینی ب می‌شــود. ای

روزه‌داران بســیار محبــوب اســت.

تزیین‌شــده  و  گــرد  نان‌هــای  نان‌هــای ســمرقندی: 
کــه نمــاد برکــت هســتند، پــای ثابــت هــر ســفره افطــار 

ــوند. ــوب می‌ش محس

۳. معنویت در دل تاریخ؛ شب‌های تراویح
مجموعــه  نظیــر  ازبکســتان  تاریخــی  مســاجد 
»پــای‌کلان« در بخارا و »میدان ریگســتان« در ســمرقند، 
ــده  ــای خیره‌کنن ــا نورپردازی‌ه ــان ب ــب‌های رمض در ش
ــد. ــر می‌یابن ــوه‌ای دیگ ــزار جل ــزاران نمازگ ــور ه و حض

نمــاز  ازبکســتان،  مســاجد  اکثــر  در  قــرآن:  ختــم 
تراویــح بــا قرائــت کامــل قــرآن کریــم توســط حافظــان 
ــران«  ــم ق ــه آن »خت ــه ب ــت ک ــراه اس ــدا هم خوش‌ص

می‌گوینــد.

۴. آیین‌های پایان ماه و شب‌های قدر
در شــب بیســت و هفتــم رمضــان کــه بــه عنــوان شــب 
قــدر گرامــی داشــته می‌شــود، مــردم بــا پختــن انــواع 

سمبوســه و نان‌هــای روغنــی و توزیــع آن در مســاجد، 
بــه شــب‌زنده‌داری می‌پردازنــد. اعتقــاد بــر ایــن اســت 
کــه در ایــن شــب برکــت بــه خانه‌هــا ســرازیر می‌شــود.

۵. عید فطر؛ »روزه بایرامی« و سنت دیدار
ــی«  ــام »روزه بایرام ــا ن ــه ب ــتان ک ــر در ازبکس ــد فط عی
شــناخته می‌شــود، زمــان جشــن و ســرور عمومــی 

ــت: اس

ــه  ــس از اقام ــح زود پ ــردم صب ــور: م ــل قب ــارت اه زی
ــد. ــتگان می‌رون ــارت درگذش ــه زی ــدا ب ــد، ابت ــاز عی نم

میهمانی‌هــای خانوادگــی: مرســوم اســت کــه در ایــن 
روز، تمــام اعضــای فامیــل در خانــه بزرگ خانــدان جمع 
شــده و بــا غذاهــای ســنتی و شــیرینی‌های رنگارنــگ از 

یکدیگــر پذیرایــی می‌کننــد.
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نوروز در ازبکستان؛ رستاخیز طبیعت در قلب 
جاده ابریشم

ــر  ــک تغیی ــر از ی ــوروز فرات ــتان، ن ــوری ازبکس در جمه
برکــت  و  معنــوی  حیــاتِ  تجدیــد  نمــاد  فصــل، 
ــارک!«  ــوروز مب ــا شــعار »ن ــردم ازبکســتان ب اســت. م
)Navruz Muborak(، ایــن روز را آغازگــر دوســتی‌های 
ــارا  ــمرقند و بخ ــد. از س ــدار می‌دانن ــح پای ــازه و صل ت
صحنــه  یــک  بــه  کشــور  تمــام  فرغانــه،  دره  تــا 
می‌شــود. تبدیــل  پایکوبــی  و  جشــن  از   بــزرگ 

 ۱. سُــمالاک )Sumalak(؛ ضیافــتِ خواهرانــه و برکــت
»سُــمالاک«  منطقــه،  کشــورهای  دیگــر  ماننــد 
ازبکســتان  در  نــوروز  اصلــی  نمــاد  )ســمنو( 
خــاص: آیین‌هایــی  بــا  امــا   اســت، 

کار  یــک  ســمالاک  پختــن  ســمالاک:  شب‌نشــینی 
ــدار  ــا ســحر بی ــه شــب را ت ــان محل جمعــی اســت. زن
می‌ماننــد، دیــگ را بــه نوبــت هــم می‌زننــد، رقص‌هــای 
 ملــی اجــرا می‌کننــد و ترانه‌هــای شــاد می‌خواننــد.

در  تمیــز  ســنگریزه‌های  انداختــن  آرزو:  ســنگ‌های 
کــف دیــگ بــرای جلوگیــری از ســوختن ســمالاک 
ــگام  ــر هن ــد اگ ــد بودن ــا معتق ــت؛ قدیم ــوم اس مرس
تقســیم ســمالاک، ســنگی در ظــرف کســی بیفتــد، 
 آن ســال بــرای او ســالِ رســیدن بــه آرزوهاســت.

ــم« ــا »حلی ــه« ت ــوروزی؛ از »کوک‌سمبوس ــوان ن  ۲. خ
از  سرشــار  ازبکــی  نــوروز  ســفره 
اســت: رویــش  و  ســبزی   نمادهــای 

سمبوســه‌های   :)Kuk-Somsa( کوک‌سمبوســه 
ــا ســبزی‌های تــازه کوهــی و بهــاری  مخصوصــی کــه ب
 پــر می‌شــوند و عطــر آن‌هــا در بازارهــا می‌پیچــد.

»پلــو  کنــار  در  حلیــم  پختــن  پلــو:  و  حلیــم 

گوشــت  بــا  کــه   )Navruz Oshi( نــوروزی« 
از  می‌شــود،  تهیــه  زرد  هویج‌هــای  و  بــره 
اســت. روز  ایــن  در  پذیرایــی  اصلــی   ســنت‌های 

پهلوانــی و  کــوپ‌کاری  ملــی؛  بازی‌هــای   .۳ 
 نــوروز در ازبکســتان زمــان نمایــش اقتدار مردان اســت:

کــوپ‌کاری )Kupkari(: نســخه ازبکــی بزکشــی کــه 
دشــت‌های  در  )چوپان‌بازهــا(  ســوارکاران  آن  در 
هــم  بــا  امتیــاز  آوردن  دســت  بــه  بــرای  بــاز 
جوایــز  بــا  مســابقات  ایــن  می‌کننــد.  رقابــت 
دارد. تماشــاگر  هــزاران  و  اســت  همــراه   بزرگــی 

ــه در روز  ــی ک ــنتی ازبک ــتی س ــوراش )Kurash(: کش ک
نــوروز در تمــام روســتاها برگــزار می‌شــود و پیــر و 
 جــوان بــرای تماشــای نبــرد پهلوانــان گــرد هــم می‌آیند.

جمعــی خیــرات  و  »درویشــان«  آییــن   .۴ 
در برخــی مناطــق، آیین‌هایــی بــا عنــوان »درویشــانه« 
ــای  ــل دارایی‌ه ــی مح ــه در آن اهال ــود ک ــزار می‌ش برگ
ــی  ــفره‌ای عموم ــد و س ــتراک می‌گذارن ــه اش ــود را ب خ
پهــن می‌کننــد تــا هیچ‌کــس در روز اول ســال گرســنه 
نمانــد. ایــن روحِ جمعــی، یــادآور میراث »محله« اســت 
 کــه در شــماره‌های قبــل اکونامــه بــه آن اشــاره کردیــم.

بهــار در  ریگســتان  شــکوهِ   .۵ 
در ســمرقند، میــدان ریگســتان بــه کانــون بین‌المللــی 
بــا  گروه‌هــای موســیقی  تبدیــل می‌شــود.  جشــن 
ســازهای »کرنــای« و »ســورنای« بلندتریــن نواهــای 
لباس‌هــای  بــا  هنرمنــدان  و  می‌نوازنــد  را  بهــاری 
ــان«، میــراث بصــری جــاده ابریشــم را  »ادرسَ« و »چپ

بــه نمایــش می‌گذارنــد.
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مــــعـرفــــی کـــــــتـاب

کمند زلف منتشر شد

مجموعــه شــعر »کمنــد زلــف«، نوشــته خانــم زلفیــه 
عطایــی، شــاعر مردمــی تاجیکســتان توســط موسســه 

فرهنگــی اکــو در تهــران بــه نشــر رســید.
کتــاب دربرگیرنــده برگزیــده‌ای از ســروده‌های ایــن 
شــاعره معــروف اســت کــه بــا نگاهــی عاشــقانه، 
اجتماعــی و هویت‌محــور، جهــان زن معاصــر تاجیــک 
را روایــت می‌کنــد. ایــن کتــاب در 452 صفحــه در 
انتشــارات آرون منتشــر شــده و شــامل شــعرهایی در 
محورهــای عشــق، زن، وطــن، موضوعــات اجتماعــی و 

دغدغه‌هــای انســانی اســت.

»کمنــد زلــف« بــا مقدمــه دکتــر محمــد حســن، رئیــس 
موسســه فرهنگــی اکــو مزیــن شــده کــه در ایــن 

ــت: ــده اس ــخن آم سرس
آیینــه جــان شــاعر گفته‎انــد و شــاعر را  را  "شــعر 
آیینــه‎دار روزگار. شــعر زلفیــه عطایــی، شــاعر مردمــی 
تاجیکســتان صــدای زنی‌ســت کــه دل را در آیینــه 
جهــان نگریســته و از زخم‌هــا و شــکوفه‌ها، جادویــی 
تــازه آفریــده اســت. واژگان او چــون پرنــده‌ای بــر فــراز 
نــاز اســت،  ســال‌ها پــر می‌کشــد؛ گاهــی نســیمِ 
ــاد، و همیشــه حقیقتی‌ســت کــه از  ــشِ فری گاهــی آت

ــد. ــان برمی‌آی ــق ج عم

کتــاب »کمنــد زلــف«، تُنــگ شــور و شــکر اســت؛ هــم 
نجواهــای عاشــقانه زنانــه را در خــود نهفتــه، هــم 
ــت.  ــان اس ــوری مردم ــد، و صب ــج، امی ــن، رن ــه وط آین
ــه  ــت ک ــدم‌زدن در راهرویی‌س ــر، ق ــن دفت ــدن ای خوان
ــعر  ــر ش ــد، ه ــن می‌کن ــی روش ــت چراغ ــر بی در آن ه
دســتی بــه شــانه انســان می‌گــذارد، و هــر کلمــه، 
زنــی را کــه در جهــان ایســتاده اســت بــا قامتــی از نــور 

تصویــر می‌ســازد".
ــن  ــی روش ــا زبان ــی ب ــه عطای ــه، زلفی ــن مجموع در ای
و  رنج‌هــا  زیســته،  تجربه‌هــای  صمیمــی،  بیانــی  و 

ــب شــعرهایی  امیدهــای مــردم تاجیکســتان را در قال
اســت.  داده  بازتــاب  عاطفــه  و  تصویــر  از  سرشــار 
حضــور پررنــگ مفهــوم »زن« به‌عنــوان محــور هویــت 
و عشــق، از ویژگی‌هــای برجســته ایــن کتــاب به‌شــمار 

ــی‌رود. م

ــک در  ــق تاجی ــانی، محق ــدی خراس ــی محم ــر عل دکت
نوشــته‎ای تحلیلــی در ایــن کتــاب، ‌کوشــیده اســت 
تصویــری جامــع از مســیر شــعر ایــن شــاعره و جایــگاه 

ــد. ــه ده ــک ارائ ــر تاجی ــعر معاص او در ش
انتشــار ایــن کتــاب گامــی تــازه در تقویــت پیوندهــای 
ادبــی و فرهنگــی میــان مردمــان منطقــه اکــو به‌شــمار 

می‌آیــد.

فرصــت  در  دارد  تصمیــم  اکــو  فرهنگــی  موسســه 
ــی  ــد و بررس ــی و نق ــور را رونمای ــاب مذک ــب کت مناس

نمایــد.
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شـخصــــــیت بـرجـسـتـــــه

عمو نوروز؛ پیرمرد افسانه‌ای که از کوه‌ها می‌آید

نمــاد زمــان، روایــت عشــق ناتمــام بــا ننــه ســرما، و 
ــوروزی ــای ن ــنا در قصه‌ه ــره‌ای آش چه

ــوروز  ــوروز، عمــو ن در میــان شــخصیت‌های نمادیــن ن
)یــا بابــا نــوروز( جایگاهــی ویــژه دارد. او پیرمــردی 
اســت ســپیدموی بــا ریشــی بلنــد و انبــوه، در جامــه‌ای 
روشــن کــه گاه ســرخ نیــز هســت. کلاه نمــدی بــر ســر 
دارد، عصایــی در دســت، و گیــوه‌ای تخت‌نــازک بــر پــا. 
ــد  ــا راه می‌افت ــان کوه‌ه ــال از می ــر س ــد او ه می‌گوین
و بــه ســمت دروازه شــهر می‌آیــد تــا نویــد بهــار را 

بدهــد .

نماد زمان در اساطیر ایرانی
ــزازی، پژوهشــگر برجســتهٔ فرهنــگ  ــن ک میرجلال‌الدی
و اســطوره، دربــارهٔ عمــو نــوروز چنیــن می‌گویــد: »اگــر 
ــه  ــت، ب ــاد چیس ــوروز نم ــا ن ــه باب ــید ک ــن بپرس از م
شــما پاســخ خواهــم داد کــه از دیــد مــن بابــا نــوروز، 
ــا  ــادآور »زروان« باســتانی ی ــه‌ای ی نمــاد زمــان و به‌گون
»زال« شــاهنامه اســت. از ایــن روســت کــه پیــری 
اســت بســیار ســالخورده بــا گیســوان و ریشــی بلنــد و 

ــوه و ســپید.«  انب

افسانهٔ عمو نوروز و ننه سرما
ــوروز پیونــد خــورده،  زیباتریــن روایتــی کــه بــه عمــو ن
ــه  ــا ننــه ســرما اســت. نن داســتان عشــق ناتمــام او ب
ــمار  ــه ش ــتان ب ــاد زمس ــه نم ــت ک ــی اس ــرما پیرزن س
مــی‌رود. بــر پایــه افســانه‌های گفتــاری، ایــن دو تنهــا 
ــر را  ــال، یکدیگ ــی س ــب پایان ــال، در ش ــار در س ــک ب ی
ــرما راه  ــه س ــب، نن ــن ش ــس از ای ــد. پ ــدار می‌کنن دی

ــده . ــال آین ــا س ــی‌رود ت ــرد و م ــود را می‌گی خ

ــه  ــه نن ــد ک ــتان می‌گوی ــن داس ــری از ای ــت دیگ بازگف
ســرما، در نخســتین روز بهــار، چشــم بــه راه عمــو 
نــوروز می‌مانــد تــا او را ببینــد؛ امــا پیــش از آمــدن او، 
ــدن  ــدار ش ــس از بی ــرد و پ ــش می‌ب ــتگی خواب از خس
درمی‌یابــد کــه عمــو نــوروز آمــده و رفتــه اســت. برخــی 
دو  ایــن  اگــر  روایت‌هــای کهن‌تــر حتــی می‌گوینــد 

یکدیگــر را ببیننــد، جهــان نابــود می‌شــود .

ــذر فصل‌هاســت:  ــا، اســتعاره‌ای از گ ــن افســانه زیب ای
زمســتان )ننــه ســرما( بایــد بــرود تــا بهــار )عمــو نــوروز( 
بیایــد. ایــن دو هرگــز بــه وصــال نمی‌رســند، امــا 
ــه حرکــت  ــدار ناتمــام، چرخــه طبیعــت را ب همیــن دی

ــی‌آورد. درم

هدیه‌دهندهٔ شب‌های عید
ــب‌های  ــوروز در ش ــو ن ــان، عم ــی ایرانی ــاور عموم در ب
جشــن نــوروز بــرای کــودکان هدیه مــی‌آورد. ایــن ویژگی 
ــگ  ــل در فرهن ــه بابانوئ ــبیه ب ــخصیتی ش ــه ش او را ب
غربــی تبدیــل کــرده اســت، بــا ایــن تفــاوت کــه عمــو 
ــام‌آور  ــی دارد و پی ــوروز ریشــه در اســاطیر کهــن ایران ن
نــو شــدن زندگــی اســت، نــه صرفــاً هدیه‌دهنــده‌ای در 

شــب کریســمس .

نام‌های محلی عمو نوروز
جالــب اســت بدانیــد کــه عمــو نــوروز در نقــاط مختلــف 

ایــران بــا نام‌هــای گوناگونــی شــناخته می‌شــود:

نام محلی منطقه	
پیر بابا گیلان	

قیشدان چیخدیم آذربایجان	
ماما نوروز برخی نواحی	

بی‌بی نوروز یا بی‌بی گلافروز سیستان	
در سیســتان، مــردم بــه جــای بابــا نــوروز، بــه »بی‌بــی 
نــوروز« بــاور دارنــد کــه بانویــی اســت کــه پیــام‌آور بهــار 

محســوب می‌شــود .

ویژگی‌های ظاهری عمو نوروز
بــر اســاس توصیفــات موجــود در فرهنــگ عامــه، عمــو 

نــوروز را می‌تــوان بــا ایــن ویژگی‌هــا شــناخت:
•	 ریــش و زلــف: ســپید و بلنــد )در برخــی روایت‌هــا، 

حنــا بســته(
•	 کلاه: نمدی
•	 کمربند: ابریشمی آبی

•	 شال: سفید
•	 شلوار: کتان
•	 گیوه: تخت‌نازک
•	 عصا: به دست
•	 مســیر حرکــت: از میــان کوه‌هــا بــه ســمت دروازه 

شهر 



6061

فصل اول: معرفی میراث فرهنگی کشورهای عضو اکوشماره پنجم - بهمن‌ماه 1404

حاجی فیروز؛ سیاه‌پوش سرخ‌جامه‌ای که از 
دنیای مردگان بازگشته است

از اســطورهٔ ســیاوش و ایــزدان میــان‌رودان تــا نمــادی 
بحث‌برانگیــز در فرهنــگ معاصــر

دوکــی،  کلاه  ســرخ،  لبــاس  آن  بــا  فیــروز،  حاجــی 
گیوه‌هــای نوک‌تیــز و چهــرهٔ ســیاه، شناخته‌شــده‌ترین 
او  اســت.  ایرانــی  فرهنــگ  در  نــوروزی  شــخصیت 
بــا دایره‌زنگــی و تنبــک در کوچــه و خیابــان ظاهــر 
بــا  و  می‌کنــد  شــیرین‌کاری  می‌رقصــد،  می‌شــود، 
آوازهــای خــاص خــود، آمــدن بهــار را نویــد می‌دهــد . 
امــا پشــت ایــن شــادی ظاهــری، چــه رازهایــی نهفتــه 

ــت؟ اس

ریشه‌های اسطوره‌ای؛ از سیاوش تا دوموزی
مهــرداد بهــار، اسطوره‌شــناس برجســته ایرانــی، حاجــی 
فیــروز را بــا جشــن‌های باســتانی ســیاوش پیونــد 
می‌دهــد. ســیاوش در اســاطیر ایرانــی نمــاد »نوزایــی« 
اســت؛ او بــا گــذر از آتــش دوبــاره متولــد می‌شــود و از 
خــون او گیــاه »پرسیاوشــان« می‌رویــد. بــه گفتــه بهــار، 
چهــرهٔ ســیاه حاجــی فیــروز نشــان‌دهندهٔ بازگشــت او 
ــاد  ــرخش، نم ــه س ــت و جام ــردگان اس ــرزمین م از س
ــه  ــد ب ــیاوش« می‌توان ــی واژهٔ »س ــیاوش. حت ــون س خ

معنــای »مــرد ســیاه« یــا »ســیاه‌رخ« باشــد .

کتایــون مزداپــور، اســتاد زبان‌هــای باســتانی، ایــن 
ــد.  ــد می‌کن ــدی تأیی ــه لوحــی اک ــا اشــاره ب ــه را ب نظری
در آن لــوح آمــده کــه دومــوزی )ایــزد گیــاه در اســاطیر 
ــرخ و در  ــه س ــا جام ــال ب ــی از س ــان‌رودان( در نیم می
حــال نواختــن دایره‌زنگــی و تنبــک، بــه دنیــای زیرزمیــن 
ــت،  ــن سرگذش ــد. ای ــرش را بازگردان ــا همس ــی‌رود ت م

ــاروری زمیــن اســت . ــارهٔ ب نمــاد آغــاز دوب

ــهید  ــگاه ش ــی دانش ــت علم ــو هیئ ــولی، عض آرزو رس
بهشــتی، نیــز نــوروز و اســاطیر پیرامــون آن را در پیونــد 
ــی  ــزد گیاه ــی ای ــرگ و زندگ ــه م ــاورزی و چرخ ــا کش ب

ــه او، چهــرهٔ ســیاه حاجــی  ــه گفت توضیــح می‌دهــد. ب
فیــروز نمــاد بازگشــت او از جهــان زیریــن )دنیــای 
ــان  ــه ابوریح ــاب آثارالباقی ــه کت ــت. او ب ــردگان( اس م
بیرونــی اشــاره می‌کنــد کــه در آن از فرشــته‌ای بــه نــام 
ــق  ــاء خل ــرای انش ــه »ارواح را ب ــده ک ــاد ش ــروز« ی »فی
می‌رانــد« و درســت پیــش از نــوروز ســر می‌رســد. ایــن 
احتمــالاً همــان نامــی اســت کــه بعدهــا بــه »حاجــی« 

اضافــه شــده اســت .

سه روایت از معنای سیاهی چهره
ــیر  ــه تفس ــروز، س ــی فی ــرهٔ حاج ــیاهی چه ــارهٔ س درب

اصلــی وجــود دارد:

روایــت آیینــی: ســیاهی نشــانهٔ بازگشــت از جهــان 
مــردگان و پایــان تاریکــی زمســتان اســت. او از دنیــای 
زیریــن بیــرون آمــده تــا نویــد زندگــی دوبــاره را بدهــد .

روایــت نمادیــن: ســیاهی نمــاد شــب و زمســتان اســت 
و لبــاس ســرخ، نمــاد خورشــید و گرمــا. ایــن ترکیــب، 

پیــروزی نــور بــر تاریکــی را بــه تصویــر می‌کشــد .

روایــت پیونــد بــا نیــاکان: بهــرام بیضایــی، حاجــی 
ــط  ــن بازگشــت ارواح )فروهرهــا( مرتب ــا آیی ــروز را ب فی
ــتگان  ــت درگذش ــر بازگش ــاور ب ــه ب ــی ک ــد؛ زمان می‌دان

ــت . ــوده اس ــال ب ــی س ــای پایان ــن در روزه ــه زمی ب

دیدگاهی دیگر: پیوند با تاریخ برده‌داری
در مقابــل روایت‌هــای اســطوره‌ای، دیــدگاه دیگــری نیــز 
ــرده‌داری  ــخ ب ــا تاری ــروز را ب ــه حاجــی فی وجــود دارد ک
در ایــران پیونــد می‌زنــد. بــر اســاس ایــن دیــدگاه، 
نمایش‌هــای  در  ریشــه  فیــروز  حاجــی  شــخصیت 
»ســیاه‌بازی« یــا »تخت‌حوضــی« دارد کــه در اواخــر 
ایــن  در  شــد.  رایــج  پهلــوی  اوایــل  و  قاجــار  دوره 
نمایش‌هــا، بازیگــران بــا صــورت ســیاه شــده، بــردگان 
ــخرآمیز  ــه‌ای و تمس ــکلی کلیش ــه ش ــار را ب آفریقایی‌تب

بــه تصویــر می‌کشــیدند .

ایــن بحــث به‌ویــژه پــس از ســال ۱۴۰۰ و بــا اعــام 

ممنوعیــت اســتفاده از نمــاد حاجــی فیــروز بــا چهــره 
جدی‌تــر  تهــران،  شــهرداری  برنامه‌هــای  در  ســیاه 
مطــرح شــد. معاونــت فرهنگــی و اجتماعــی شــهرداری 
تهــران در بخشــنامه‌ای اعــام کــرد کــه بــه دلیــل 
در  سوءبرداشــت‌ها  و  ســوءتفاهم‌ها  از  جلوگیــری 
ــطح  ــس در س ــن پ ــتانه، از ای ــائل نژادپرس ــورد مس م
ــا و  ــروز در کارناوال‌ه ــی فی ــاد حاج ــران از نم ــهر ته ش

ــد . ــد ش ــتفاده نخواه ــم اس مراس

ــد.  ــرو ش ــی روب ــای مختلف ــا واکنش‌ه ــم ب ــن تصمی ای
ــدان از  ــگران و هنرمن ــندگان، پژوهش ــی از نویس گروه
ــاره  ــا اش ــزی، ب ــود عزی ــان و محم ــی نصیری ــه عل جمل
ــن  ــروز، ای ــه ریشــه‌های تاریخــی و ســنتی حاجــی فی ب
تصمیــم را نادرســت دانســتند و تأکیــد کردنــد کــه 
ســیاهی چهــره او بــه ســیاوش بازمی‌گــردد و ارتباطــی 

ــدارد . ــا نژادپرســتی ن ب

ترانه‌های حاجی فیروز
فیــروز  حاجــی  کــه  ترانه‌هایــی  معروف‌تریــن 

قرارنــد: ایــن  از  می‌خوانــد، 

متن ترانه	
حاجــی فیــروزه، ســالی یــه روزه / همه  حاجی فیروزه	
ــه  ــالی ی ــوروزه، س ــد ن ــم / عی ــم می‌دون ــن، من می‌دون

روزه
 / بلیکــم  ســامبولی  خــودم،  اربــاب  ارباب خودم	
اربــاب خــودم، ســرتو بــالا کــن / اربــاب خــودم، لطفــی 
بــه مــا کــن / اربــاب خــودم، بــه مــن نــگاه کــن / اربــاب 
خــودم، بزبــز قنــدی / اربــاب خــودم، چــرا نمی‌خنــدی؟
مــن   / بشــکن!  بشــکنه،  بشــکن  بشکن بشکن	
ــه داره /  ــار گل نمی‌شــکنم؛ بشــکن! / اینجــا بشــکنم ی
اونجــا بشــکنم یــار گلــه داره / هــر جــا بشــکنم یــار گلــه 

داره / ایــن ســیاه بیچــاره چقــدر حوصلــه داره؟ 
تفاوت عمو نوروز و حاجی فیروز

ــا یکدیگــر اشــتباه  اگرچــه ایــن دو شــخصیت گاهــی ب
ــد: ــی دارن ــای اساس ــا تفاوت‌ه ــوند، ام ــه می‌ش گرفت

تفاوت عمو نوروز و حاجی فیروز
ــا یکدیگــر اشــتباه  اگرچــه ایــن دو شــخصیت گاهــی ب
گرفتــه می‌شــوند و هــر دو را می‌تــوان در روزهــای 
پایانــی ســال در کوچــه و خیابــان دیــد، امــا تفاوت‌هــای 

بنیادینــی میــان آنهــا وجــود دارد کــه ریشــه در جایــگاه 
آیین‌هــای  در  متفاوتشــان  کارکــرد  و  اســطوره‌ای 

ــوروزی دارد. ن

عمــو نــوروز، پیرمــردی اســت ســال‌خورده بــا گیســوان 
و ریشــی بلنــد و انبــوه و ســپید. جامــه‌ای روشــن بــر تن 
دارد کــه گاه بــه رنــگ ســرخ نیــز دیــده می‌شــود، کلاه 
نمــدی بــر ســر می‌نهــد و عصایــی در دســت می‌گیــرد. 
گیــوه‌ای تخت‌نــازک بــر پــا دارد و می‌گوینــد هــر ســال 
از میــان کوه‌هــا راه می‌افتــد و بــه ســمت دروازه شــهر 
ــادآور زروان باســتانی  ــان اســت، ی ــاد زم ــد. او نم می‌آی
و زال شــاهنامه. کار او آوردن هدیــه بــرای کــودکان در 
ــرزن نمــاد  ــه ســرما، پی ــا نن ــد اســت و ب شــب‌های عی

زمســتان، افســانه‌ای عاشــقانه و ناتمــام دارد.

در مقابــل، حاجــی فیــروز مــردی اســت نســبتاً جــوان 
بــا اندامــی لاغــر و چــالاک. جامــه‌ای ســرخ بــر تــن دارد، 
کلاهــی دوکــی بــر ســر می‌گــذارد و گیوه‌هــای نوک‌تیــز 
بــر پــا می‌کنــد. چهــره‌اش ســیاه اســت و دایــره زنگــی 
یــا تنبکــی در دســت دارد. او نمــاد رســتاخیز و نوزایــی 
اســت، یــادآور ســیاوش کــه از میــان آتــش گذشــت و 
از جهــان مــردگان بازگشــت. کار او شــادمانگی و رقــص 
و آواز در کوچه‌هاســت. بــا ترانه‌هایــش آمــدن بهــار 
ــد. ــه شــادی فرامی‌خوان ــد می‌دهــد و مــردم را ب را نوی

زمــان ظهورشــان نیــز متفاوت اســت. حاجی فیــروز را از 
روزهــای پایانــی اســفند در کوچــه و خیابــان می‌بینیــم، 
در حالــی کــه عمــو نــوروز بیشــتر در شــب‌های عیــد و 
ــی  ــور دارد. حاج ــودکان حض ــای ک ــا و باوره در قصه‌ه
فیــروز بــا دایــره و تنبــک و پایکوبــی می‌آیــد، عمــو 

نــوروز بــا وقــار پیــری و عصــا.

ــام‌آوران  ــه‌ای، پی ــه گون ایــن دو شــخصیت، هــر یــک ب
بهــار و نویدبخــش زندگــی دوبــاره هســتند. نخســتین، 
بــا وقــار پیــری و نمــاد زمــان، و دومــی بــا شــادی 
کودکانــه و نمــاد رســتاخیز. آنهــا در کنــار هــم، روایتگــر 
چرخــه همیشه‌تکرارشــوندهٔ مــرگ و زندگــی، زمســتان 
و بهــار، و انــدوه و شــادی در فرهنــگ ایرانی‌انــد. عمــو 
نــوروز همــان زمــان اســت کــه می‌گــذرد و بازمی‌گــردد، 
و حاجــی فیــروز همــان زندگــی اســت کــه هــر بــار از دل 

مــرگ ســر برمــی‌آورد.

شـخصــــــیت بـرجـسـتـــــه



فصل دوم
ویــــــــژه‌نـامــه

 )فصلی برای تأمل و تعامل تحلیل‌های عمیق، 
گفت‌وگوهای تخصصی و مقالات منتخب 

درباره یک محور فرهنگی مشترک(
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نوروز: از اسطوره جمشید تا میراث مشترک ده 
کشور اکو

)سه هزار سال جشن زندگی در گستره تمدنی(

چکیده
ــی از  ــو، یک ــال ن ــار و س ــاز به ــن کهــن آغ نــوروز، آیی
معــدود جشــن‌های بشــری اســت کــه بــا وجــود فــراز 
و نشــیب‌های تاریخــی و تغییــرات گســترده فرهنگــی 
و سیاســی، توانســته اســت بــرای بیــش از ســه هــزار 
ســال حیــات خــود را حفــظ کنــد. این جشــن که ریشــه 
ــتان دارد،  ــران باس ــگ ای ــتی و فرهن ــای زرتش در باوره
امــروزه بــه عنــوان میراثــی مشــترک، توســط بیــش از 
۳۰۰ میلیــون نفــر از مردمــان حــوزه تمدنــی نــوروز، از 
بالــکان تــا شــمال غربــی چیــن و از قفقــاز تــا جنــوب 
ــورهای  ــی کش ــود. تمام ــته می‌ش ــی داش ــیا، گرام آس
عضــو ســازمان همــکاری اقتصــادی )اکو( شــامل ایران، 
ــه،  افغانســتان، جمهــوری آذربایجــان، پاکســتان، ترکی
تاجیکســتان، ازبکســتان، ترکمنســتان، قرقیزســتان و 
قزاقســتان، هــر یــک بــه شــیوه‌ای خــاص ایــن جشــن 
ــی  ــه بررس ــه ب ــن مقال ــد. ای ــاس می‌دارن ــتانی را پ باس
ریشــه‌های اســطوره‌ای و تاریخــی نــوروز، ســیر تحــول 
آن در دوره‌هــای مختلــف، آیین‌هــای متنــوع در ده 
ــا ایــن  کشــور اکــو، و روایت‌هــای آفرینــش پیوســته ب

ــردازد. ــن می‌پ جش

بخش اول: ریشه‌ها، تاریخ و گستره تمدنی
۱. ریشه‌شناسی و مفهوم

ــه  ــو« )ب ــش »ن ــت از دو بخ ــی اس ــوروز« ترکیب واژه »ن
ــوم »روز  ــوع مفه ــه در مجم ــد( و »روز« ک ــی جدی معن
نــو« را می‌رســاند. ایــن روز، نخســتین روز ســال در 
بــا  کــه  اســت  )فروردین‌مــاه(  ایرانــی  گاهشــماری 
حمــل(  بــرج  بــه  خورشــید  )ورود  بهــاری  اعتــدال 

می‌شــود. همزمــان 

۲. خاستگاه اسطوره‌ای
کهن‌تریــن روایــت دربــاره پیدایــش نــوروز در ســده 

یازدهــم میــادی توســط حکیــم ابوالقاســم فردوســی 
ــن  ــاس ای ــر اس ــت. ب ــده اس ــت ش ــاهنامه« ثب در »ش
از  پــس  پیشــدادی(  )پادشــاه  جمشــید  روایــت، 
ــی  ــت مرصع ــی آن، تخ ــان و آبادان ــر جه ــی ب فرمانروای
ســاخت و بــر آن نشســت. در آن روز، فــرهّ ایــزدی بــر او 
ــرد او جمــع شــدند و آن  ــد و مردمــان از شــادی گ تابی
ــان  ــر )ابوریح ــات دیگ ــد. در روای ــوروز« نامیدن روز را »ن
ــه  ــه‌ای ک ــر اراب ــوار ب ــید س ــی(، جمش ــی و ثعالب بیرون
دیــوان آن را بــه دوش می‌کشــیدند، در یــک روز از 
ــدن  ــا دی ــردم ب ــرد و م ــل ســفر ک ــه باب ــد ب ــوه دماون ک
او کــه همچــون خورشــید می‌درخشــید، گفتنــد: »ایــن 
روزی نــو اســت«. در اســاطیر ایرانــی، ایــن جشــن نمــاد 
پیــروزی روشــنایی بــر تاریکــی و آغــاز نظمــی نویــن در 

ــان اســت. جه

۳. پیشینه تاریخی کهن
اگرچــه تاریــخ دقیــق پیدایش نوروز نامشــخص اســت، 
شــواهد باستان‌شناســی و متــون کهــن، قدمــت آن را 

بــه پیــش از هخامنشــیان نســبت می‌دهنــد.

میــاد(:  از  پیــش   ۳۳۰–۵۵۰( هخامنشــیان  دوره 
نقــش  کــه  معتقدنــد  پژوهشــگران  از  بســیاری 
از  صحنه‌هایــی  جمشــید،  تخــت  برجســته‌های 
ملــل  نماینــدگان  توســط  هدایــا  به‌پیشــگاه‌آوردن 
مختلــف را در جشــن نــوروز بــه تصویــر می‌کشــد.

از میــاد –  دوره اشــکانی و ساســانی )۲۴۷ پیــش 
ــوروز  ــه ن ــتقیم ب ــاره مس ــتین اش ــادی(: نخس ۶۵۱ می
ــه دوره  ــق ب ــوی( متعل ــه )پهل ــی میان ــون فارس در مت
ــوان  ــه عن ــوروز ب ــن دوران، ن ــت. در ای ــانیان اس ساس
مهمتریــن جشــن ملــی و دینــی، بــا تشــریفات مفصلــی 

نـــــــــــوروز: 
از اسطوره جمشید تا میراث مشترک 

ده کشور اکو
)سه هزار سال جشن زندگی در گستره تمدنی(
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برگــزار می‌شــد.

ــی در  ــه عمیق ــوروز ریش ــتی: ن ــن زرتش ــا آیی ــاط ب ارتب
باورهــای زرتشــتی دارد. مراســم فــروردگان )بزرگداشــت 
ــد  ــی ســال و پیون ارواح درگذشــتگان( در روزهــای پایان
آن بــا نــوروز، نشــان‌دهنده ایــن ارتبــاط عمیــق اســت.

۴. تثبیت گاهشماری و دقت نجومی
در ســده یازدهــم میــادی )دوره ســلجوقی(، گروهــی از 
دانشــمندان بــه سرپرســتی عمــر خیــام و بــه دســتور 
خواجــه نظام‌الملــک، تقویــم جلالــی را تدویــن کردنــد. 
در ایــن تقویــم، آغــاز ســال )نــوروز( بــا دقتــی بــالا بــر 
مبنــای اعتــدال بهــاری تعریــف شــد کــه از نظــر دقــت 
نجومــی از تقویــم میــادی آن دوره نیــز پیشــی گرفتــه 

اســت.

۵. نوروز در دوره اسلامی
پــس از ظهــور اســام، نــوروز نــه تنهــا از میــان نرفــت، 
ــم  ــا مفاهی ــی ب ــنت فرهنگ ــک س ــوان ی ــه عن ــه ب بلک
ــات  ــی روای ــتان، برخ ــورد. در افغانس ــد خ ــد پیون جدی
آغــاز خلافــت حضــرت علــی )ع( را بــا نــوروز همزمــان 
ــان  ــی و محدث ــای دین ــز علم ــران نی ــته‌اند. در ای دانس
شــیعه، احادیثــی را نقــل کردنــد که بــر مشــروعیت این 
جشــن صحــه می‌گذاشــت. سلســله‌های ایرانی‌تبــار 
پــس از اســام، بــا افتخــار بــه احیــای نــوروز پرداختنــد 
و شــاعرانی چــون رودکــی و فرخــی سیســتانی اشــعار 

ــروده‌اند. ــف آن س ــیاری در وص بس

۶. جایگاه بین‌المللی
فرهیختگــی، قدمــت و پیــام‌آور صلــح و دوســتی نــوروز، 
موجــب شــد تــا ســازمان ملــل متحــد در ســال ۲۰۱۰ بــا 
ــوان  ــه عن تصویــب قطعنامــه ۲۵۳/۶۴، ۲۱ مــارس را ب
ــش از  ــه رســمیت بشناســد. پی ــوروز« ب ــی ن »روز جهان
ــوان  ــه عن ــن را ب ــن آیی ــکو ای ــال ۲۰۰۹، یونس آن در س
میــراث فرهنگــی ناملمــوس بشــریت ثبــت کــرده بــود. 
دبیرخانــه ســازمان اکــو و مؤسســه فرهنگــی اکــو هــر 

ســاله مراســم باشــکوهی بــرای گرامیداشــت ایــن 
ــد. ــزار می‌کنن ــترک برگ ــراث مش می

ــوروز در گســتره  بخــش دوم: آیین‌هــای اســتقبال از ن
اکــو

۱. چهارشنبه‌سوری و آیین‌های آتش
ــا  ــردم ب ــال، م ــنبه‌ی س ــین سه‌ش ــب واپس ــران: ش ای
برافروختــن آتــش و پریــدن از روی آن، ترانــه‌ی معــروف 
زمزمــه  را  مــن«  از  تــو  ســرخی  تــو،  از  مــن  »زردی 
ــلیم  ــی و تس ــادی از بلاگردان ــل نم ــن عم ــد. ای می‌کنن

بیماری‌هــا بــه آتــش اســت.

جمهــوری آذربایجــان: در چهــار هفتــه منتهــی بــه 
نــوروز، هــر چهارشــنبه )آب، آتــش، بــاد و خاک( جشــن 

گرفتــه می‌شــود و مــردم از روی آتــش می‌پرنــد.

۲. قاشق‌زنی و آیین‌های مشابه
ایــران: آییــن قاشــق‌زنی بــا پوشــاندن چهــره و ناشــناس 
ــن  ــه در خانه‌هــا انجــام می‌شــود. ریشــه‌ی ای ــن ب رفت
آییــن بــه باورهــای کهــن زرتشــتی و بازگشــت فروهرهــا 

)ارواح نیــاکان( در روزهــای پایانــی ســال بازمی‌گــردد.

نــام  بــا  مشــابهی  آییــن  آذربایجــان:  جمهــوری 
کــودکان  دارد:  وجــود  )کلاه‌انــدازی(  »پاپاق‌آتمــا« 
ــد و  ــوی در همســایگان می‌گذارن کلاه‌هــای خــود را جل
پنهــان می‌شــوند تــا همســایگان کلاه‌هــا را بــا شــیرینی 

ــد. ــر کنن پ

۳. کوزه‌شکنی و فالگوش‌ایستادن
ایــران، مــردم کوزه‌هــای ســفالین کهنــه را کــه  در 
نمــاد غــم و بدیمنــی بودنــد، از پشــت بــام بــه کوچــه 
دور شــود.  خانــه  از  بــا  و  قضــا  تــا  می‌شکســتند 
فالگوش‌ایســتادن نیــز از دیگــر رســوم کهــن بــرای 
حاجت‌خواهــی بــود کــه در شــب چهارشنبه‌ســوری 

می‌شــد. انجــام 

بخــش ســوم: ســفره‌ها و نمادهــای نــوروزی در ده 
ــو کشــور اک

۱. ایران: هفت‌سین
هســته‌ی اصلــی جشــن‌های نــوروزی در ایــران، چیــدن 
ــت  ــا هف ــفره ب ــن س ــت. ای ــین اس ــفره‌ی هفت‌س س
قلــم نمادیــن کــه نــام آنهــا بــا حــرف »ســین« شــروع 

می‌شــود، چیــده می‌شــود:

•	 ــوروز  ســبزه: نمــاد زایــش و طــراوت )از پیــش از ن
ــود( ــاز می‌ش ــدن آن آغ رویان

•	
•	 از  )پختنــی  شــیرینی  و  برکــت  نمــاد  ســمنک: 

گنــدم( جوانــه‌ی 
•	
•	 سیب: نماد زیبایی و تندرستی
•	
•	 سیر: نماد سلامت و دارو
•	
•	 سرکه: نماد صبر و شکیبایی
•	
•	 سنجد: نماد عشق و دلباختگی
•	
•	 سماق: نماد طلوع خورشید و رنگ زندگی
•	 ــمع،  ــه، ش ــرآن، آین ــد ق ــفره مانن ــزای س ــر اج دیگ

ماهــی قرمــز، تخم‌مــرغ رنگــی و کتــاب حافــظ نیــز 
هــر یــک نمــادی از مفاهیــم دینــی، نــور، برکــت و 

آینده‌نگــری هســتند.

۲. افغانستان: هفت‌میوه و هفت‌سین
ــوه«  ــه‌ی »هفت‌می ــب، تهی ــنت غال ــتان، س در افغانس
خشــک  میــوه  نــوع  هفــت  شــامل  کــه  اســت 
ــردو،  ــادام، گ ــته، ب ــمش، پس ــد کش ــده )مانن خیس‌ش
ســنجد، زردآلــوی خشــک و فنــدق( می‌باشــد. ایــن 
معجــون میــوه نمــاد فراوانــی و برکــت اســت و در آغــاز 
ــی  ــال، در برخ ــن ح ــا ای ــود. ب ــورده می‌ش ــو خ ــال ن س

مناطــق شــهری، ســفره هفت‌ســین بــه ســبک ایرانــی 
نیــز چیــده می‌شــود.

۳. جمهوری آذربایجان: خنچه
در جمهــوری آذربایجــان، ســفره هفت‌ســین بــه شــکل 
ایرانــی رایــج نیســت و بــه جــای آن، »خنچــه« )ســفره‌ی 
ــبزه  ــامل س ــه ش ــود. خنچ ــده می‌ش ــوروز( چی ــژه ن وی
و شــیرینی‌های  رنگــی  تخم‌مــرغ  )ســمنی(، شــمع، 
ســنتی )شــکرپوره، باقلــوة، قوقــال( اســت. جالــب 
اینکــه در آذربایجــان نیــز ســفره نــوروزی حداقل شــامل 
هفــت خوراکــی اســت کــه بــا حــرف "س" شــروع 
می‌شــوند، امــا ایــن خوراکی‌هــا متفــاوت هســتند: 
ســو )آب(، ســود )شــیر(، ســمنی )ســبزه گنــدم(، 
ســبزه )ســبزی خوراکــی(، ســوماخ )ســماق(، ســونبول 
)ســنبل( و غیــره. ســمنی )ســبزه( کــه بــا روبــان قرمــز 

ــه قــرار می‌گیــرد. ــز خنچ ــود، در مرک ــته می‌ش بس

۴. تاجیکستان: سمنک و آیین‌های محلی
شــکل  بــه  هفت‌ســین  ســفره  تاجیکســتان،  در 
ــی،  ــای محل ــا غذاه ــوروز ب ــدارد. ن ــود ن ــیک وج کلاس
آیین‌هــای  و  )ســمنو(  پخــت ســمنک  شــعرخوانی، 

می‌شــود. گرفتــه  جشــن  فولکلوریــک 

۵. ازبکستان: سومنک و جشن‌های جمعی
ــت.  ــج نیس ــین رای ــفره هفت‌س ــز س ــتان نی در ازبکس
ــن‌های  ــمنو( در جش ــومالک )س ــه‌ی س ــا تهی ــوروز ب ن
ــان  ــود. زن ــزار می‌ش ــی برگ ــورت جمع ــه ص ــبانه و ب ش
در کنــار دیگ‌هــای بــزرگ جمــع می‌شــوند و ضمــن 
ــو  ــال ن ــرای س ــد و ب ــومالک، آواز می‌خوانن ــی س هم‌زن
ــی و  ــد. موســیقی ســنتی، رقص‌هــای محل آرزو می‌کنن
بازی‌هــای گوناگــون از دیگــر اجــزای نــوروز در ازبکســتان 

اســت.

۶. ترکمنستان: سمنک و آیین‌های ملی
در ترکمنســتان، ســفره هفت‌ســین رایــج نیســت. 
نــوروز بیشــتر بــر آیین‌هــای ملــی، موســیقی و غذاهــای 
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ــه  ــوروزی متمرکــز اســت. ســمنک )ســمنو( ب ویــژه‌ی ن
ــور  ــن کش ــوروزی در ای ــای ن ــی از آیین‌ه ــوان بخش عن

تهیــه می‌شــود.

۷. قزاقستان: کؤژه
ــدارد.  ــود ن ــین وج ــفره هفت‌س ــز س ــتان نی در قزاقس
ــام  ــه ن ــا تهیــه‌ی غــذای ویــژه‌ای ب ــوروزی ب آیین‌هــای ن
»کــؤژه« )یــا "ناوریــز کــؤژه"( برگــزار می‌شــود؛ ایــن 
ــه از هفــت  ــا آش ســنتی اســت ک ــوع ســوپ ی ــک ن ی
ــرف  ــا ح ــاً ب ــه لزوم ــدون آنک ــود )ب ــه می‌ش ــزء تهی ج
ــا  ــوروز را ب ــتان ن ــروزه قزاقس ــوند(. ام ــروع ش "س" ش
عنــوان »نوروزنامــه« بــه مــدت ده روز )از ۱۴ مــارس 
ــی  ــامل برپای ــه ش ــرد ک ــن می‌گی ــارس( جش ــا ۲۲ م ت
یورت‌هــا، غذاهــای ســنتی، ورزش‌هــای کوچ‌نشــینی و 

نمایشــگاه‌های صنایــع دســتی اســت.

۸. قرقیزستان: جشن‌های قومی و غذاهای محلی
نــدارد.  وجــود  ســفره هفت‌ســین  قرقیزســتان،  در 
نــوروز بــا جشــن‌های قومــی، مســابقات ســنتی ماننــد 

اســب‌دوانی و غذاهــای محلــی برگــزار می‌شــود.

۹. پاکستان: جوامع زرتشتی و فارسی‌زبان
در پاکســتان، چیــدن ســفره هفت‌ســین در ســطح ملی 
ــی‌زبانان،  ــان فارس ــاً در می ــوروز عمدت ــت. ن ــج نیس رای
گرفتــه  جشــن  )زرتشــتیان(  پارســیان  و  شــیعیان 

می‌شــود.

بخــش چهــارم: ســمنک؛ عنصــر مشــترک آشــپزی 
نــوروزی

پخــت ســمنک )ســمنو، ســومالک، ســمنی( یکــی 
میــان  در  مشــترک  فرهنگــی  عناصــر  مهمتریــن  از 

نــوروز اســت. کشــورهای حــوزه 

ازبکســتان،  تاجیکســتان،  افغانســتان،  ایــران، 
ترکمنســتان و جمهــوری آذربایجــان: در ایــن کشــورها، 
پخــت ســمنک یــک آییــن ســنتی جمعــی در روزهــای 
ــی  ــزء اصل ــمنک ج ــران، س ــت. در ای ــال اس ــی س پایان
پخــت  ازبکســتان،  در  اســت.  هفت‌ســین  ســفره 
شــبانه و جمعــی ســومالک بــا آوازخوانــی همــراه 
ــمنی  ــواي س ــز حل ــان نی ــوری آذربایج ــت. در جمه اس

می‌شــود. تهیــه 

ــاً در  ــمنک عمدت ــت س ــتان: پخ ــتان و قرقیزس قزاقس
میــان اقلیت‌هــای تاجیــک و ازبــک مشــاهده می‌شــود 

ــی محســوب نمی‌شــود. و یــک ســنت مل

ایــن کشــورها رایــج  پاکســتان: پخــت ســمنک در 
نیســت.

بخش پنجم: سیزده‌بدر و آیین‌های پایانی
ایــران: ســیزده‌بدر )ســیزدهم فروردیــن( روز پایــان 
از  گریــز  بــرای  مــردم  اســت.  نــوروزی  جشــن‌های 
نحســی عــدد ۱۳ )بــر اســاس باورهــای کهــن( بــه 
ســبزه  گــره‌زدن  می‌برنــد.  پنــاه  طبیعــت  دامــان 
ــفره  ــبزه‌های س ــپردن س ــت و س ــدن بخ ــاز ش ــرای ب ب

هفت‌ســین بــه آب روان، از مهمتریــن آیین‌هــای ایــن 
روز اســت. فلســفه ایــن روز بــه بــاور آفرینــش جهــان 
ــیزدهم  ــه روز س ــردد ک ــال بازمی‌گ ــزار س ــی ۱۲ ه در ط
نمــاد آشــفتگی جهــان نخســتین اســت و بایــد در 

ــرد. ــر ب ــه س ــت ب طبیع

ــا  ــوروز، خانواده‌ه ــل از ن ــان: روز قب ــوری آذربایج جمه
بــه زیــارت اهــل قبــور می‌رونــد و شــب عیــد، خانــواده 
ــن  ــه تزیی ــمع و آین ــا ش ــه ب ــه( ک ــفره‌ای )خنچ دور س

ــوند. ــع می‌ش ــده، جم ش

افغانســتان: مــردم بــه زیــارت اماکــن متبرکــه می‌رونــد 
می‌کننــد.  برپــا  را  متبرکــه  اماکــن  )جنــدا(  علــم  و 
همچنیــن روز »دهقــان« )کشــاورز( گرامــی داشــته 

می‌شــود.

بخش ششم: روایت‌های آفرینش و پیدایش نوروز
بــا  نــوروز  مردمــی،  و  زمینــی  آیین‌هــای  کنــار  در 

ــورده  ــره خ ــز گ ــطوره‌ای نی ــمانی و اس ــای آس روایت‌ه
اســت.

اســطوره‌ی آفرینــش در آییــن زرتشــتی: در باورهــای 
کهــن زرتشــتی، بــر اســاس متــون پهلــوی، در روز 
رســتاخیز کــه آن نیــز در نــوروز روی خواهــد داد، جهــان 
بی‌مــرگ و بی‌رنــج خواهــد شــد و اهریمــن نابــود 
می‌گــردد. بنابرایــن، نــوروز نمــادی از بازآفرینــی کیهــان 

ــت. ــی اس ــتاخیز نهای و رس

روایــت جمشــید و عصــر طلایــی: مشــهورترین روایــت 
اســطوره‌ای پیدایــش نــوروز، بــه جمشــید بازمی‌گــردد. 
ــر  ــوان عص ــه عن ــران، ب ــاطیر ای ــید در اس روزگار جمش
طلایــی و دوره‌ای سرشــار از برکــت و شــادابی یــاد 

شــده اســت.
بازگشــت زمــان بــه آغــاز: میرچــا الیــاده، اســطوره‌پژوه 
ــی  ــو، فرصت ــه جشــن ســال ن ــد اســت ک ــزرگ، معتق ب
ــش  ــی آفرین ــرار آیین ــاز« و تک ــه آغ ــت ب ــرای »بازگش ب
اســت. نــوروز نمــادی از رجعــت بــه زمــان ازلــی و 
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ــت. ــت اس ــد خلق تجدی

نتیجه‌گیری
ارواح  بازگشــت  یــادآور  کــه  ایــران  در  قاشــق‌زنی  از 
ــز؛ از  ــت ج ــا هف ــی ب ــؤژه‌ی قزاق ــا ک ــت ت ــاکان اس نی
عمیــق  نمادهــای  بــا  ایرانــی  هفت‌ســین  ســفره 
ــا شــیرینی‌های  ــی ب ــا خنچــه‌ی آذربایجان فلســفی‌اش ت
مــاه و خورشــیدگونه؛ از هفت‌میــوه‌ی افغانســتانی 
تــا ســومنک ازبکــی کــه بــا آواز و رقــص شــبانه پختــه 
می‌شــود؛ و از آتــش نــوروزی ترکیــه تــا آیین‌هــای 
پرشــور قرقیــزی و ترکمنــی، همــه و همــه نشــان 
می‌دهــد کــه نــوروز صرفــاً یــک جشــن فصلــی نیســت، 
ــت.  ــده اس ــطوره‌ای-آیینی پیچی ــام اس ــک نظ ــه ی بلک
ایــن نظــام، مــرگ و زندگــی، تاریکــی و روشــنایی، 

آشــفتگی و نظــم را در هــم می‌آمیــزد.

ــی،  ــای محل ــود تنوع‌ه ــا وج ــتانی، ب ــن باس ــن جش ای
مشــترکی  پیام‌هــای  حامــل  خــود  هســته‌ی  در 
ــرام  ــح و احت ــتگی، صل ــد، همبس ــی، امی ــت: نوزای اس
ــتگی  ــکوه از پیوس ــی باش ــوروز نمایش ــت. ن ــه طبیع ب
ســازمان  تمدن‌هاســت.  گفت‌وگــوی  و  فرهنگ‌هــا 
ــن  ــت ای ــا گرامیداش ــو ب ــی اک ــه فرهنگ ــو و مؤسس اک
ــل  ــوان پ ــه عن ــوروز ب ــش ن ــر نق ــراث مشــترک، ب می
ــی  ــی فرهنگ ــاد همگرای ــا و نم ــان ملت‌ه ــی می ارتباط
در منطقــه تأکیــد دارنــد. نــوروز، ایــن یــادگار کهــن، هــر 
ــو  ــرای ن ــاره ب ــی دوب ــار، فرصت ــیدن به ــا فرارس ــاله ب س
شــدن و پیونــد بــا ریشــه‌های ازلــی هســتی بــه بیــش 
از ۳۰۰ میلیــون انســان در گســتره‌ی اکــو و فراتــر از آن 

ــی‌دارد. ــی م ارزان



فصل سوم
رویدادها، برنامه‌ها و اخبار فرهنگی 

منطقه اکو

 )مروری بر فعالیت‌ها، همایش‌ها 
و گردهمایی‌های فرهنگی و 

علمی کشورهای عضو(
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ضیافت‌های رمضانی در کابل؛ همبستگی در اوج 
بحران

بــا آغــاز مــاه مبــارک رمضــان از اواخــر بهمن‌مــاه، 
ــای  ــر آیین‌ه ــت تأثی ــتان تح ــفند ۱۴۰۴ در افغانس اس
معنــوی و ســفره‌های ســاده افطــار در مســاجد و 
خانه‌هــا قــرار گرفتــه اســت. علی‌رغــم چالش‌هــای 
اقتصــادی و افزایــش قیمــت مــواد غذایــی، ســنت‌های 
رمضانــی همچنــان در کابــل و ســایر شــهرها بــا قــدرت 
برپاســت. بازارهــای شــبانه که بــه فروش شــیرینی‌های 
»زولبیــا«  و  »پــکاوره«  »بولانــی«،  ماننــد  ســنتی 
می‌پردازنــد، پــس از افطــار بــه کانــون تجمع‌هــای 
گزارش‌هــای  هرچنــد  شــده‌اند؛  تبدیــل  اجتماعــی 
بین‌المللــی از محدودیــت تــوان خریــد مــردم بــرای 
می‌دهنــد. خبــر  افطــار  و  ســحر  ملزومــات   تهیــه 

نمایشگاه بین‌المللی »امپراتوری نور«؛ تریبون 
جهانی فرهنگ افغان

مــوزه هنــر اســامی دوحــه )MIA( بــا همــکاری بنیــاد 
بــا عنــوان  را  آقاخــان، نمایشــگاه بزرگــی  فرهنگــی 
افغانســتان«  از  چشــم‌اندازهایی  نــور:  »امپراتــوری 
ــه  ــگاه ک ــن نمایش ــد. ای ــی می‌کن ــفندماه میزبان در اس
تــا مــی ۲۰۲۶ ادامــه دارد، مجموعــه‌ای از آثــار هنــری، 
معمــاری و صنایــع دســتی افغانســتان را از دوران پیش 
از اســام تــا عصــر تیمــوری بــه نمایــش گذاشــته 
ــداد، نمایــش  اســت. از ویژگی‌هــای برجســته ایــن روی
مدل‌هــای چوبــی ســاخته شــده در مرکــز آموزشــی 
دست‌ســاز  شیشــه‌ای  ظــروف  و  کابــل  »جنگلــک« 
هنرمنــدان هراتــی اســت کــه بــا هــدف معرفــی چهــره 
ــت. ــده اس ــزار ش ــان برگ ــه جه ــتان ب ــدن افغانس متم

کشف دیگ برنجی چندصدساله در بغلان؛ تلاش 
برای حفظ میراث

اداره اطلاعــات و فرهنــگ ولایــت بغــان در اوایــل 
تاریخــی  اثــر  یــک  انتقــال  و  کشــف  از  اســفندماه 

ارزشــمند بــه مــوزه محلــی خبــر داد. ایــن اثــر کــه 
ــت چندیــن قــرن  ــا قدم ــک دیــگ بــزرگ برنجــی ب ی
اســت، بــه طــور غیرقانونــی در یکــی از روســتاهای 
ایــن ولایــت نگهــداری می‌شــد کــه توســط مســئولان 
شناســایی و ضبــط شــد. مقامــات محلــی در ایــن 
ــری از  ــرای جلوگی ــردم ب ــکاری م ــرورت هم ــر ض ــاه ب م
قاچــاق آثــار باســتانی و حفــظ هویــت تاریخــی کشــور 
فعالیت‌هــای  نشــان‌دهنده  کــه  کرده‌انــد  تأکیــد 
صیانــت  و  باستان‌شناســی  حــوزه  در  مســتمر 
اســت. دورافتــاده  ولایــات  در  ملــی  میــراث   از 

همایش علمی صیانت از آثار باستانی در کابل

وزارت اطلاعــات و فرهنــگ افغانســتان در اواخــر بهمن 
و اوایــل اســفندماه، ســمینار علمــی بزرگــی را بــا حضــور 
باستان‌شناســان و نماینــدگان نهادهــای بین‌المللــی 
بــرای بررســی وضعیــت بناهــای تاریخــی برگــزار کــرد. در 
ایــن نشســت، بر بازســازی قلعه‌های تاریخــی و ضرورت 
جــدا کــردن مســائل فرهنگــی از چالش‌هــای سیاســی 
تأکیــد شــد. همچنیــن اعــام شــد کــه پروژه‌هــای 
مرمــت در برخــی مناطــق از جملــه »بالاحصــار« کابــل با 
همــکاری نهادهــای حفاظتــی در حــال پیگیــری اســت 
تــا از تخریــب بیشــتر میــراث ملمــوس افغانســتان در 
 اثــر فرســایش و حــوادث طبیعــی جلوگیــری شــود.

زمزمه‌های »نوروز«؛ پخت سمنک در هرات و 
مزارشریف

اســفند،  پایانــی  روزهــای  بــه  شــدن  نزدیــک  ا 
خانواده‌هــای افغــان در ولایــات هــرات، بلــخ و کابــل به 
صــورت ســنتی آمــاده اســتقبال از ســال نــو خورشــیدی 
رســمی،  تقویــم  در  تغییــرات  علی‌رغــم  می‌شــوند. 
ســنت‌های خانگــی ماننــد پختــن »ســمنک« )ســمنو( و 
تهیــه »هفت‌میــوه« همچنــان بخــش جدایی‌ناپذیــری 
از فرهنــگ عامــه در ایــن مــاه اســت. زنــان در محافــل 
خانگــی بــا ســرودن اشــعار محلــی و زدن دف، آیین‌های 
پیشــواز بهــار را زنــده نگــه داشــته‌اند کــه ایــن موضــوع 
در گزارش‌هــای اجتماعــی رســانه‌های محلــی بــه عنوان 
 نمــادی از پایــداری فرهنــگ ملــی بازتــاب یافتــه اســت.
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پایتخت غرق در نور؛ آغاز جشن‌های 
»چهارشنبه‌های آمادگی« نوروز

بــا نزدیــک شــدن بــه پایــان اســفندماه، جمهــوری 
آذربایجــان وارد پرشــورترین بــازه فرهنگــی ســال خــود 
یعنــی جشــن‌های پیشــواز نــوروز شــده اســت. طبــق 
ــنبه  ــار سه‌ش ــور چه ــن کش ــردم ای ــه، م ــنت دیرین س
منتهــی بــه نــوروز )عناصــر چهارگانــه: آب، آتــش، بــاد 
ــوار و  ــارک بل ــو، پ ــد. در باک و خــاک( را جشــن می‌گیرن
ــان نمایشــگاه‌های  ایچری‌شــهر )بافــت قدیمــی( میزب
صنایع دســتی، اجرای موســیقی مقامــی و نمایش‌های 
ــا  ــن رویداده ــتند. ای ــل« هس ــا و کچ ــی »کوس خیابان
نــه تنهــا یــک آییــن ملــی، بلکــه جاذبــه‌ای بــزرگ بــرای 
 گردشــگران حــوزه اکــو در ایــن ماه محســوب می‌شــود.

نمایشگاه اختصاصی »فرش آذربایجان؛ تار و پود 
تاریخ«

ــو، در اســفندماه  ــی فــرش آذربایجــان در باک مــوزه مل
مناطــق  کمیــاب  فرش‌هــای  از  ویــژه‌ای  نمایشــگاه 
قره‌بــاغ و شــیروان را افتتــاح کــرد. در ایــن نمایشــگاه، 
نوزدهــم،  قــرن  بافته‌هــای  نمایــش  بــر  عــاوه 
برگــزار  بازدیدکننــدگان  بــرای  زنــده‌ای  کارگاه‌هــای 
کــه  گره‌زنــی ســنتی  تکنیک‌هــای  بــا  تــا  می‌شــود 
ثبــت  یونســکو  ناملمــوس  میــراث  فهرســت  در 
ــت  ــا هــدف تقوی ــداد ب ــن روی شــده، آشــنا شــوند. ای
هویــت هنــری آذربایجــان در میــان کشــورهای عضــو 
ابریشــم ســازماندهی شــده اســت.  اکــو و جــاده 

 شب موسیقی مقامی در تالار فیلارمونیک باکو

ــالار  ــار، ت ــتانه به ــفند و در آس ــاه اس ــبت م ــه مناس ب
دولتــی فیلارمونیــک آذربایجــان میزبــان مجموعــه‌ای از 
ــاتید  ــور اس ــا حض ــام« ب ــیقی »مق ــرت‌های موس کنس
برجســته ایــن رشــته اســت. ایــن کنســرت‌ها کــه 
بــر  روبــرو شــده،  اســتقبال گســترده جوانــان  بــا 
حفــظ اصالت‌هــای موســیقیایی شــرق و پیونــد آن 

ــز دارد. موســیقی مقامــی  ــا ســازهای کلاســیک تمرک ب
ــی  ــتون‌های فرهنگ ــی از س ــوان یک ــه عن ــان ب آذربایج
منطقــه اکــو، در ایــن مــاه پیونــد دهنــده مخاطبانــی از 

ــت. ــوده اس ــه ب ــر منطق جشنواره بین‌المللی هنرهای تجسمی فجرسراس

هنرهــای  بین‌المللــی  جشــنواره  دوره  هفدهمیــن 
تجســمی فجــر در اســفندماه بــه ایســتگاه پایانــی خــود 
ــر  ــای معاص ــوزه هنره ــه در م ــداد ک ــن روی ــید. ای رس
ــان  ــزار شــد، میزب ــز فرهنگــی کشــور برگ ــران و مراک ته
ــاری در بخش‌هــای نقاشــی، خوشنویســی، عکاســی  آث
و نگارگــری بــود. امســال تمرکــز ویــژه‌ای بــر »هنــر 
محیطــی« و »میــراث مشــترک جــاده ابریشــم« صــورت 
گرفــت کــه هنرمندانــی از ســایر کشــورهای عضــو اکــو 

ــیدند. ــوش درخش ــل آن خ ــش بین‌المل ــز در بخ نی

 آیین‌های ملی »خانه تکانی« و »استقبال از 
نوروز«

بــا نزدیــک شــدن بــه روزهــای پایانــی اســفند، فضــای 
فرهنگــی ایــران تحــت تأثیــر آیین‌هــای ســنتی پیشــواز 
ــب  ــق ش ــای پررون ــت. از بازاره ــه اس ــرار گرفت ــار ق به
تــا مراســم‌های  عیــد در تجریــش و تبریــز گرفتــه 
و  آذربایجــان  در  »تکم‌گردانــی«  ماننــد  محلــی 
ــت  ــی در فهرس ــه همگ ــدران ک ــی« در مازن »نوروزخوان
میــراث ناملمــوس ملــی بــه ثبــت رســیده‌اند. ایــن 
ــی  ــان خانواده‌هــای ایران ــد عمیــق می فعالیت‌هــا پیون
 و ســنت‌های باســتانی منطقــه را بــه تصویــر می‌کشــد.
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آمادگی برای »ناوروز مِیرامی«

ــت قزاقســتان از اواســط اســفندماه، برنامه‌هــای  دول
ــوروز  ــد جشــن‌های ن ــرای فرمــت جدی گســترده‌ای را ب
بــا عنــوان »نــاوروز مِیرامــی« آغــاز کــرده اســت. طبــق 
ســنت جدیــد، از ۱۴ مــارس )۲۴ اســفند( جشــن‌ها بــا 
»روز دیــد و بازدیــد« )Körisu Küni( شــروع می‌شــود. 
در سراســر شــهرهای آســتانه و آلماتــی، »یورت«‌هــای 
ــه در آن‌هــا  ــا شــده ک ــی برپ )خیمه‌هــای ســنتی( بزرگ
موســیقی فولکلــور اجــرا و غــذای ســنتی »نــاوروز 
ــن  ــود. ای ــع می‌ش ــب( توزی ــا ۷ ترکی ــی ب ــوژه« )آش ک
ــن  ــات در پهناورتری ــد حی ــاد اتحــاد و تجدی ــداد نم روی

کشــور عضــو اکــو اســت.

 : 
نمایشگاه »میراث استپ« در موزه ملی 

قزاقستان

در  آســتانه،  در  قزاقســتان  جمهــوری  ملــی  مــوزه 
ــار زرگــری ســکاها  ــژه‌ای از آث اســفندماه نمایشــگاه وی
ــن  ــرد. در ای ــزار ک ــل اســتپ برگ ــع دســتی قبای و صنای
ــی«  ــرد طلای ــدی از »م ــازی‌های جدی ــگاه، بازس نمایش
ــمی  ــت‌بافته‌های پش ــتان( و دس ــی قزاقس ــاد مل )نم
اســت.  درآمــده  نمایــش  بــه  گذشــته  قرن‌هــای 
ــی در  ــت فرهنگ ــت هوی ــدف تقوی ــا ه ــداد ب ــن روی ای
میــان نســل جــوان و معرفــی ریشــه‌های تاریخــی 
 کوچ‌نشــینی در منطقــه اکــو ســازماندهی شــده اســت.

 

 جشنواره بین‌المللی موسیقی »صدای آستانه«

مرکــزی  کنســرت  ســالن  اســفندماه،  اواســط  در 
ــز  ــا تمرک ــان جشــنواره موســیقی ب »قزاقســتان« میزب
»کوبیــز«  و  »دمبــوره«  مثــل  ســنتی  ســازهای  بــر 
ــدگان جــوان از سراســر  ــن جشــنواره، نوازن ــود. در ای ب
ــی  ــا قطعــات مدرن ــد ت آســیای مرکــزی گــرد هــم آمدن
را بــا ســازهای باســتانی اجــرا کننــد. ایــن رویــداد 

نشــان‌دهنده تــاش قزاقســتان بــرای مدرن‌ســازی 
هنرهــای ســنتی در قالب‌هــای جهانــی اســت.

 اکران فیلم‌های مستند »راه ابریشم؛ پیوند 
تاریخ«

ــران  ــان اک ــاه میزب ــن م ــی در ای ــی آلمات ــز فرهنگ مراک
مجموعــه‌ای از مســتندهای ســاخته شــده توســط 
کارگردانــان قــزاق دربــاره مســیرهای تجــاری و فرهنگــی 
جــاده ابریشــم بودنــد. ایــن فیلم‌هــا کــه بــا همــکاری 
یونســکو تولیــد شــده‌اند، نقــش شــهرهایی مثــل 
ــادلات فرهنگــی منطقــه  ــراز« و »ترکســتان« را در تب »ت

ــند. ــر می‌کش ــه تصوی ــو ب اک

مادگی برای مسابقات ملی »کوک‌بورو« در جشن 
نوروز

میــدان  اســفندماه،  پایــان  بــه  شــدن  نزدیــک  بــا 
ســایر  و  بیشــکک  در  »آک‌کــولا«  اســب‌دوانی 
گســترده  تمرینــات  شــاهد  قرقیزســتان  ولایــات 
)بزکشــی(  »کوک‌بــورو«  حماســی  مســابقات  بــرای 
اســت. ایــن ورزش باســتانی کــه نمــاد شــجاعت و 
ــش  ــن بخ ــت، اصلی‌تری ــز اس ــگ قرقی ــدرت در فرهن ق
جشــن‌های نــوروز در ایــن کشــور محســوب می‌شــود. 
اعــام  قرقیزســتان  ملــی  بازی‌هــای  فدراســیون 
کــرده اســت کــه در اســفندماه امســال، تیم‌هــای 
جــام  کســب  بــرای  کشــور  سراســر  از  متعــددی 
نــوروز وارد رقابت‌هــای حذفــی شــده‌اند.  قهرمانــی 

جشنواره »سمنک‌پزان« و میراث زنان در بیشکک

بیشــکک  مرکــزی  پارک‌هــای  اســفندماه،  اواخــر  در 
حضــور  بــا  »ســمنک‌پزان«  ســنتی  آییــن  میزبــان 
ســنتی  لباس‌هــای  بــا  زنــان  از  بزرگــی  گروه‌هــای 
ــک  )الچــک( اســت. در قرقیزســتان، پخــت ســمنک ی
ــای  ــی و رقص‌ه ــا آوازخوان ــه ب ــت ک ــی اس ــن جمع آیی
ــط  ــه توس ــداد ک ــن روی ــود. ای ــراه می‌ش ــور هم فولکل
شــهرداری بیشــکک ســازماندهی شــده، بــا هــدف 
ــه  ــتانی ب ــپزی باس ــفاهی و آش ــنت‌های ش ــال س انتق
ــواع نان‌هــای  ــزار می‌شــود و در آن ان ــد برگ نســل جدی

ســنتی مثــل »بورســوک« نیــز توزیــع می‌گــردد.

نمایشگاه صنایع دستی »نمَدِ قرقیز؛ میراث 
جهانی«

مــوزه ملــی هنرهــای تجســمی بیشــکک در اســفندماه 
 )Shyrdak( نمایشــگاه ویــژه‌ای از صنایع دســتی نمــدی
برگــزار کــرده اســت. نمــددوزی قرقیزســتان کــه در 
فهرســت میــراث ناملمــوس یونســکو ثبــت شــده، در 
ــه  ــردی ب ــدرن و کارب ــای م ــا طرح‌ه ــگاه ب ــن نمایش ای
نمایــش درآمــده اســت. ایــن رویــداد هنــری بــر نقــش 
ــگ  ــاد فرهن ــتایی در اقتص ــد روس ــان هنرمن ــم زن مه
 و حفــظ هنرهــای بومــی منطقــه اکــو تأکیــد دارد.

 همایش »ماناس‌خوانی«؛ پاسداشت حماسه 
ملی

بــه مناســبت اســفندماه، مجموعــه‌ای از نشســت‌های 
»ماناس‌خوانــی« بــا حضــور راویــان جــوان )ماناســچی( 
ــزار شــد. حماســه  ــز آموزشــی قرقیزســتان برگ در مراک
مانــاس کــه شناســنامه فرهنگــی قرقیزســتان اســت، 
برنامه‌هــای  از  بخشــی  عنــوان  بــه  مــاه  ایــن  در 
ــی  ــار در مــدارس و دانشــگاه‌ها بازخوان اســتقبال از به
می‌شــود تــا پیونــد هویتــی مــردم بــا تاریــخ اســاطیری 

ــود. ــتحکم‌تر ش ــود مس خ
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جشنواره ملی هنر و صنایع دستی »لوک‌ویرسا« 
در اسلام‌آباد

میــراث  ملــی  مؤسســه   ،۱۴۰۴ اســفندماه  در 
جشــنواره   ،)Lok Virsa( پاکســتان  مردم‌شناســی 
هنرمندانــی  حضــور  بــا  را  دســتی  صنایــع  بــزرگ 
رویــداد،  ایــن  در  کــرد.  برگــزار  کشــور  سراســر  از 
ســند،  بلوچســتان،  ایالت‌هــای  از  غرفه‌هایــی 
هنرهــای  نمایــش  بــه  خیبرپختونخــوا  و  پنجــاب 
ســنتی از جملــه ســوزن‌دوزی، ســفالگری و حکاکــی 
روی چــوب پرداختنــد. ایــن جشــنواره بــه عنــوان 
آســیا،  جنــوب  در  فرهنگــی  دیپلماســی  کانــون 
امســال میزبــان نمایندگانــی از دبیرخانــه اکــو نیــز 
ــود. ــد ش ــه تأکی ــری منطق ــتراکات هن ــر اش ــا ب ــود ت  ب

جشن »بهارانا«؛ استقبال از فصل گل‌ها در لاهور

ــوان  ــه عن ــور ب ــهر لاه ــفندماه، ش ــیدن اس ــا فرارس ب
برگــزاری  شــاهد  پاکســتان،  فرهنگــی  پایتخــت 
جشــنواره گل و گیــاه و آیین‌هــای ســنتی »بهــاران« 
اســت. ایــن جشــن کــه بــا تزئیــن شــهر، اجــرای 
خیابانــی همــراه  نمایش‌هــای  و  قوالــی  موســیقی 
باســتانی  و  کشــاورزی  فرهنــگ  در  ریشــه  اســت، 
منطقــه دارد. امســال بخــش ویــژه‌ای از ایــن جشــنواره 
بــه »صنایــع دســتی ســبز« اختصــاص یافــت کــه 
بازیافتــی،  مــواد  از  اســتفاده  بــا  آن هنرمنــدان  در 
را خلــق کردنــد. بــا طبیعــت   آثــار هنــری مرتبــط 

دوسالانه هنر لاهور )Lahore Biennale(؛ 
میعادگاه هنرمندان منطقه

در نیمــه اســفندماه، رویــداد بــزرگ »دوســالانه لاهــور« 
ــر معاصــر و چالش‌هــای اقلیمــی در  ــر هن ــز ب ــا تمرک ب
فضاهــای تاریخــی ایــن شــهر از جملــه »قلعــه لاهــور« 
بــا حضــور  بین‌المللــی  رویــداد  ایــن  شــد.  برگــزار 
هنرمندانــی از ایــران، ترکیــه و آســیای مرکــزی، بــه 
بررســی پیوندهــای تاریخــی جــاده ابریشــم و تأثیــر 
ــری در  ــر مــدرن پرداخــت. چیدمان‌هــای هن ــر هن آن ب
میــان بناهــای معمــاری مغولــی، جلــوه‌ای بی‌نظیــر بــه 
 فضــای فرهنگی پاکســتان در این ماه بخشــیده اســت.

 همایش بین‌المللی »صوفیسم و صلح« در 
کراچی

ــی را  ــفندماه، همایش ــر اس ــی در اواخ ــگاه کراچ دانش
بــا موضــوع نقــش ادبیــات صوفیانــه در همگرایــی 
ــت،  ــن نشس ــرد. در ای ــزار ک ــو برگ ــورهای عضــو اک کش
پژوهشــگران بــه بررســی اشــعار بلخــی، رومــی و بیــدل 
دهلــوی و جایــگاه آن‌هــا در فرهنــگ عامــه پاکســتان 
پرداختنــد. ایــن همایــش بــا اجــرای موســیقی ســنتی 
»قوالــی« بــه پایــان رســید کــه مــورد اســتقبال گســترده 

ــت. ــرار گرف ــان خارجــی ق دانشــجویان و میهمان

شکوه کاروان‌های نوروزی در خیابان‌های دوشنبه

بــا نزدیــک شــدن بــه روزهــای پایانــی اســفند، پایتخــت 
شــادی  کاروان‌هــای  برپایــی  شــاهد  تاجیکســتان 
نویدبخــش  کــه  اســت  خیابانــی  نمایش‌هــای  و 
ایــن  در  هســتند.  بین‌المللــی  نــوروز  فرارســیدن 
لباس‌هــای  پوشــیدن  بــا  هنرمنــدان  آیین‌هــا، 
ــی  ــن ســازهای مل ســنتی »اتلــس« و »ادرس« و نواخت
از میــراث کهــن  نظیــر کرنــای و ســرنای، جلــوه‌ای 
فارســی‌زبانان را بــه نمایــش می‌گذارنــد. شــهرداری 
دوشــنبه بــا تزئیــن میادیــن اصلــی بــه نمادهــای 
بــادام،  شــکوفه‌های  و  ســمنک  گل  مثــل  بهــاری 
و  خانواده‌هــا  گردهمایــی  بــرای  پرنشــاط  فضایــی 
ــت. ــم آورده اس ــاکان فراه ــنت‌های نی ــت س  پاسداش

احیای هنر »گل‌دوزی« و »چکان« در 
جشنواره‌های استانی

تخصصــی  نمایشــگاه‌های  اســفندماه،  میانــه  در 
ــه در  ــکان« ک ــر »چ ــر هن ــز ب ــا تمرک ــتی ب ــع دس صنای
بــه ثبــت  نیــز  فهرســت میــراث جهانــی یونســکو 
رســیده، در ولایــات ســغد و ختــان برگــزار شــده 
ــان  ــت می ــرای رقاب ــتری ب ــا بس ــن رویداده ــت. ای اس
ــن  ــا ظریف‌تری ــرده ت ــم ک ــک فراه ــد تاجی ــان هنرمن زن
لباس‌هــا  روی  بــر  را  خــود  بومــی  نقش‌ونگارهــای 
و پارچه‌هــای دیــواری بــه نمایــش بگذارنــد. هــدف 
از برگــزاری ایــن جشــنواره‌ها در آســتانه ســال نــو، 
ترویــج پوشــش ملــی و حمایــت از تولیدکننــدگان 
ــا اســتقبال  ــر مــد وارداتــی اســت کــه ب داخلــی در براب
 گســترده گردشــگران منطقــه اکــو روبــرو شــده اســت.

همایش بین‌المللی میراث مشترک رودکی و 
پیوند فرهنگی منطقه

ملــی  کتابخانــه  تــالار  بهــار،  ایــام  مناســبت  بــه 
از  پژوهشــگرانی  و  ادیبــان  میزبــان  تاجیکســتان 
کشــورهای عضــو اکــو بــرای بررســی نقــش پــدر شــعر 
فرهنگــی  پیونــد  در  رودکــی،  ابوعبــدالله  فارســی، 
ــر  ــود. در ایــن نشســت علمــی، ب ملت‌هــای منطقــه ب
اهمیــت بازخوانی اشــعار کلاســیک بــرای تقویت هویت 
ملــی و منطقــه‌ای تأکیــد شــد و نســخه‌های خطــی 
نــادری از آثــار منظــوم قــرون چهــارم و پنجــم هجــری 
ــن  ــد. ای ــش درآم ــه نمای ــش ب ــن همای ــیه ای در حاش
رویــداد نشــان‌دهنده تــاش تاجیکســتان بــرای ایفــای 
نقــش محــوری در دیپلماســی ادبــی میــان کشــورهای 
 فارســی‌زبان و همســایگان آســیای مرکــزی اســت.

آیین‌های خانگی سمنک‌پزان و تجلی همبستگی 
اجتماعی

قدیمــی  اســفند، محله‌هــای  روزهــای  واپســین  در 
شــهرهای خجنــد و باختــر کانــون برگــزاری مراســم 
ســنتی »ســمنک‌پزان« شــده اســت کــه بــا حضــور 
جمعــی زنــان و خوانــدن ســروده‌های فولکلــور همــراه 
ــول  ــه ط ــحر ب ــا س ــب ت ــه از ش ــن ک ــن آیی ــت. ای اس
می‌انجامــد، نــه تنهــا یــک فعالیــت آشــپزی، بلکــه 
نمــادی از وحــدت و دعــای خیــر بــرای برکــت در ســال 
ــان  ــمنک می ــع س ــود. توزی ــوب می‌ش ــش رو محس پی
همســایگان و نیازمنــدان در آخریــن جمعــه ســال، یکی 
ــتان  ــی در تاجیکس ــای فرهنگ ــه‌دارترین رفتاره از ریش
ــی  ــان معنویــت و ســنت‌های مل ــد می اســت کــه پیون

ــد. ــر می‌کش ــه تصوی ــو ب ــو اک ــن عض را در ای
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طنین موسیقی ملل در جشنواره بین‌المللی گیتار 
استانبول

در اســفندماه ۱۴۰۴، اســتانبول بــه عنــوان پــل ارتباطــی 
نوازنــدگان  میزبــان  غــرب،  و  شــرق  فرهنگ‌هــای 
برجســته‌ای از سراســر جهــان و کشــورهای عضــو اکــو 
در جشــنواره بین‌المللــی گیتــار بــود. ایــن رویــداد 
ــزار  ــو« برگ ــه »بی‌اوغل ــی منطق ــای تاریخ ــه در تالاره ک
ــا  ــدرن ب ــق موســیقی م ــر تلفی ــژه‌ای ب ــز وی شــد، تمرک
کارگاه‌هــای  داشــت.  خاورمیانــه  مقام‌هــای ســنتی 
آموزشــی برگــزار شــده در حاشــیه ایــن جشــنواره، 
بســتری را بــرای تبــادل دانــش میــان هنرجویــان جــوان 
منطقــه و اســتادان بنــام فراهــم کــرد تا نقــش ترکیه در 
 دیپلماســی هنــری منطقــه بــار دیگــر برجســته شــود.

نمایشگاه »شکوه عثمانی« و هنر مینیاتور در 
قصر توپکاپی

مــوزه قصــر توپکاپــی در ایــن مــاه نمایشــگاه ویــژه‌ای 
مینیاتورهــای  و  تذهیب‌شــده  خطــی  نســخ  از 
توجــه  کــه  کــرد  افتتــاح  را  دوران طلایــی عثمانــی 
بــه خــود  را  تاریــخ هنــر  پژوهشــگران  از  بســیاری 
نگاهــی  بــا  نمایشــگاه  ایــن  اســت.  کــرده  جلــب 
مینیاتــور  مکتــب  متقابــل  تأثیــرات  بــه  پژوهشــی 
ــدان اســتانبول، پیوندهــای  ــر هنرمن ــز ب ــرات و تبری ه
و  افغانســتان  ایــران،  میــان  هنــری  ناگسســتنی 
ــدگان  ــت. بازدیدکنن ــیده اس ــر کش ــه تصوی ــه را ب ترکی
ــای  ــا ظرافت‌ه ــک ب ــتند از نزدی ــداد توانس ــن روی در ای
هویــت  قرن‌هــا  کــه  نقاشــی‌هایی  و  خطاطــی 
ــد، آشــنا شــوند. ــن منطقــه را شــکل داده‌ان  بصــری ای

جشنواره فیلم کوتاه »آنکارا«؛ تریبونی برای 
استعدادهای نوظهور

پایتخــت ترکیــه در اواســط اســفندماه شــاهد برگــزاری 
ــال  ــه امس ــود ک ــاه ب ــم کوت ــی فیل ــنواره بین‌الملل جش
بخــش ویــژه‌ای را بــه ســینمای کشــورهای آســیای 
ــنواره  ــن جش ــاص داد. ای ــو اختص ــوزه اک ــزی و ح مرک
و  مســتقل  فیلم‌ســازان  از  حمایــت  هــدف  بــا 
مــدرن  فرهنگــی  و  اجتماعــی  چالش‌هــای  بازتــاب 
ــتندهایی  ــران مس ــد. اک ــزار ش ــنتی برگ ــع س در جوام
دربــاره میــراث جــاده ابریشــم و تغییــرات اقلیمــی 
ایــن  در منطقــه، از جملــه بخش‌هــای پرمخاطــب 
ســینمای  پویایــی  نشــان‌دهنده  کــه  بــود  رویــداد 
 ترکیــه در تعامــل بــا همســایگان شــرقی خــود اســت.

پاسداشت سنت »مِولوی« و آیین‌های عرفانی در 
قونیه

بــا نزدیکــی بــه فصل بهــار، شــهر قونیه همچنــان کانون 
ــا  توجــه علاقه‌منــدان بــه عرفــان و اندیشــه‌های مولان
جلال‌الدیــن رومــی اســت. در اســفندماه، مراســم‌های 
ویــژه ســماع و نشســت‌های مثنوی‌خوانــی بــا حضــور 
زائــران فرهنگــی از سراســر جهــان اســام و حــوزه اکــو 
برگــزار شــد. ایــن برنامه‌هــا کــه بــا رویکــرد صلح‌طلبــی 
ــدی  ــده‌اند، تأکی ــن ش ــا تدوی ــان ملت‌ه ــرادری می و ب
ــورهای  ــه کش ــت ک ــترکی اس ــوی مش ــراث معن ــر می ب
عضــو ســازمان همــکاری اقتصــادی را در طــول تاریــخ 

بــه یکدیگــر پیونــد داده اســت.

تدارک ملی برای جشن »نوروز عالم« در دره آخال

ــتان  ــفند، ترکمنس ــی اس ــای پایان ــیدن روزه ــا فرارس ب
خــود را بــرای برگــزاری باشــکوه جشــن نــوروز در منطقه 
»نــوروز یایلاســی« آمــاده می‌کنــد. در ایــن مــاه، برپایــی 
یورت‌هــای بــزرگ ترکمنــی و تزئیــن آن‌هــا بــا قالی‌هــای 
نفیــس دســت‌باف، فضایــی تماشــایی در دامنه‌هــای 
کــوه کُپــه‌داغ ایجــاد کــرده اســت. هنرمنــدان بــا اجــرای 
ــه  ــی »کوشــتدپدی« ک ــور و رقــص مل موســیقی فولکل
در فهرســت یونســکو ثبــت شــده، نمــادی از شــادی و 
ــن  ــد. همچنی ــش می‌گذارن ــه نمای ــات را ب ــد حی تجدی
پخــت غــذای ســنتی »نــوروز کُجــه« در دیگ‌هــای 
بــزرگ، بخشــی از آیین‌هــای همبســتگی اجتماعــی 
می‌رســد. خــود  اوج  بــه  مــاه  ایــن  در  کــه   اســت 

نمایشگاه تخصصی »اسب اصیل ترکمن؛ مایه 
افتخار ملی«

ســوارکاری  مجتمــع  اســفندماه،  اواســط  در 
زیــورآلات  از  نمایشــگاهی  میزبــان  عشــق‌آباد 
اســب‌های  بــا  مرتبــط  دست‌ســازه‌های  و  نقــره‌ای 
بــا  کــه  رویــداد  ایــن  بــود.  »آخال‌تکــه«  اصیــل 
هنرمنــدان  و  اســب  پرورش‌دهنــدگان  حضــور 
فلــزکار برگــزار شــد، بــر جایــگاه اســب در فرهنــگ 
ایــن  در  دارد.  تأکیــد  ترکمنســتان  ملــی  هویــت  و 
نمایشــگاه، زین‌هــای طلاکــوب و یــراق‌آلات مرصــع 
ــدان ترکمــن اســت،  ــر دســتان هنرمن ــه حاصــل هن ک
ــو  ــه اک ــوس منطق ــراث ملم ــی از می ــوان بخش ــه عن ب
ــان  ــد می ــا پیون ــرار گرفــت ت ــد عمــوم ق در معــرض دی
 هنــر و ســنت‌های کهــن ســوارکاری حفــظ شــود.

جشنواره »قالی‌های جادویی« و تجلیل از زنان 
قالی‌باف

ــا روز جهانــی  بــه مناســبت مــاه اســفند و هم‌زمانــی ب
ــی در عشــق‌آباد جشــنواره‌ای  ــی قال ــالار مــوزه‌ مل زن، ت
زنــان  بافته‌هــای  ظریف‌تریــن  معرفــی  بــرای  ویــژه 
ترکمــن برگــزار کــرد. در ایــن رویــداد، قالی‌هــای عظیــم 
بــا نقش‌هــای اصیــل »گــول« کــه نمــاد قبایــل مختلــف 
ترکمنســتان اســت، بــه نمایــش درآمــد. ایــن جشــنواره 
عــاوه بــر جنبــه هنــری، بــه بررســی نقــش اقتصــادی 
زنــان در توســعه صنایــع دســتی و صــادرات فــرش 
بــه کشــورهای عضــو اکــو پرداخــت و از بافنــدگان 
برتــر کــه طرح‌هــای باســتانی را بــا رنگ‌آمیزی‌هــای 
آمــد. عمــل  بــه  تقدیــر  کرده‌انــد،  احیــا   گیاهــی 

همایش ادبی »فراغی؛ پیام‌آور دوستی و برادری«

در نیمــه دوم اســفندماه، دانشــگاه دولتــی مخدوم‌قلی 
ــی  ــوع بررس ــا موض ــی ب ــت علم ــان نشس ــی میزب فراغ
تأثیــر اشــعار ایــن شــاعر بــزرگ ترکمــن بــر همگرایــی 
ملت‌هــای منطقــه بــود. پژوهشــگران در ایــن همایــش 
بــه تحلیــل مفاهیــم اخلاقــی و عرفانــی در اشــعار 
ــا  ــترکی ب ــه‌های مش ــه ریش ــد ک ــی پرداختن مخدوم‌قل
ادبیــات ایــران و آســیای مرکــزی دارد. ایــن رویــداد 
فرهنگــی بــا هــدف تقویــت دیپلماســی فرهنگــی و 
آمادگــی بــرای بزرگداشــت‌های بین‌المللــی ایــن شــاعر 

ــو ســازماندهی شــد. در ســطح ســازمان اک
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طنین »ششمقام« در میدان ریگستان؛ پیشواز 
بهار در سمرقند

بــا نزدیــک شــدن بــه روزهــای پایانــی اســفند، میــدان 
تاریخــی ریگســتان در ســمرقند میزبــان گروه‌هــای 
موســیقی ســنتی اســت کــه بــا نواختــن »ششــمقام« و 
ــد.  ــن می‌گیرن ــو را جش ــل ن ــیدن فص ــی، فرارس دایره‌زن
میــان  و  بــاز  در فضــای  کــه  زنــده  اجراهــای  ایــن 
کاشــی‌کاری‌های لاجــوردی مــدارس تاریخــی برگــزار 
می‌شــود، پیونــد عمیــق مــردم ازبکســتان بــا موســیقی 
ــر را نشــان می‌دهــد. گردشــگرانی  کلاســیک ماوراءالنه
کــه در ایــن مــاه بــه ازبکســتان ســفر کرده‌انــد، شــاهد 
ــی  ــی و خوارزم ــای لزگ ــته‌جمعی رقص‌ه ــات دس تمرین
آیین‌هــای  از  جدایی‌ناپذیــر  بخشــی  کــه  هســتند 
 نــوروزی ایــن عضــو کلیــدی ســازمان اکــو اســت.

جشنواره »اطلس و ادرس«؛ نمایش مد سنتی در 
تاشکند

اواســط  در  تاشــکند  در  ملــی  هنرهــای  مرکــز 
بــرای  ویــژه‌ای  جشــنواره  و  نمایشــگاه  اســفندماه، 
معرفــی پارچه‌هــای دســت‌باف »اطلــس« و »ادرس« 
ــک  ــوان ازب ــان ج ــداد، طراح ــن روی ــرد. در ای ــزار ک برگ
رنــگ‌رزی  باســتانی  تکنیک‌هــای  از  اســتفاده  بــا 
ــد کــه  ــی را طراحــی کردن ابریشــم، مجموعه‌هــای مدرن
ــت و نیازهــای پوشــش امــروز اســت.  ترکیبــی از اصال
هنرمنــدان  از  حمایــت  هــدف  بــا  جشــنواره  ایــن 
منطقــه(  ابریشــم‌بافی  )قطــب  مارگیــان  شــهر 
ازبکســتان  تــاش  نشــان‌دهنده  و  شــده  برپــا 
بــرای تبدیــل کــردن صنایــع دســتی خــود بــه یــک 
اســت. فرهنــگ  اقتصــاد  حــوزه  در  جهانــی   برنــد 

آیین »سمنک‌سایلی« و تجلی همدلی در 
محله‌های قدیمی بخارا

دیرینــه  ســنت  اســفند،  هفتــه  آخریــن  در 
محله‌هــای  در  ســمنو  یــا جشــن  »سمنک‌ســایلی« 
قدیمــی )گذرهــا( شــهر بخــارا بــا شــور و حــال خاصــی 
ــای  ــع در حیاط‌ه ــا تجم ــی ب ــان بخارای ــان دارد. زن جری
پــر از درختــان انــار، دیگ‌هــای بــزرگ ســمنو را بــار 
می‌گذارنــد و تــا ســپیده‌دم بــه خوانــدن ترانه‌هــای 
منطقــه  در  صلــح  بــرای  خیــر  دعــای  و  بهــاری 
بــا پخــت نان‌هــای  ایــن مراســم کــه  می‌پردازنــد. 
همــراه  همســایگان  میــان  غــذا  توزیــع  و  محلــی 
اجتماعــی  پیوندهــای  قوی‌تریــن  از  یکــی  اســت، 
در فرهنــگ ازبکســتان بــه شــمار مــی‌رود و روحیــه 
می‌کنــد. تقویــت  را  ملــی  همبســتگی  و   تعــاون 

گشایش تالار جدید »هنر مینیاتور کمال‌الدین 
بهزاد« در تاشکند

بــه مناســبت اســفندماه و در راســتای پاسداشــت 
ــی  ــوزه مل ــو، م ــوزه اک ــری در ح ــترک هن ــراث مش می
هنرهــای ازبکســتان بخــش ویــژه‌ای را بــه آثــار مینیاتور 
ــه از مکتــب هــرات و بخــارا اختصــاص داد.  الهام‌گرفت
در ایــن تــالار جدیــد، آثــاری از هنرمنــدان معاصــر 
بــه  بهــزاد  کمال‌الدیــن  ســبک  از  الهــام  بــا  کــه 
ــی  ــه نظام ــاهنامه و خمس ــتان‌های ش ــی داس بازآفرین
ــن اقــدام  ــه نمایــش درآمــده اســت. ای ــد، ب پرداخته‌ان
ــان  ــری مشــترک می ــراث هن ــت می ــر اهمی ــی ب فرهنگ
کشــورهای فارســی‌زبان و ترک‌زبــان منطقــه تأکیــد 
دارد و مــورد توجــه جامعــه هنــری و دیپلماتیــک مقیــم 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــکند ق تاش
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افغانستان؛ جشن گل سرخ در مزارشریف

ــن  ــان بزرگ‌تری ــخ میزب ــت بل ــن، ولای ــاز فروردی ــا آغ ب
گل  »جشــن  یعنــی  افغانســتان  ســنتی  رویــداد 
ــا  ــان ب ــه هم‌زم ــن مراســم ک ــود. ای ــرخ« خواهــد ب س
برافراشــتن ژنــده )عَلَــم( مبــارک در روضــه شــریف 
آغــاز می‌شــود، ۴۰ روز ادامــه دارد. در فروردین‌مــاه، 
لالــه  گل‌هــای  در  غــرق  مزارشــریف  دشــت‌های 
بزکشــی  ســنتی  مســابقات  و  می‌شــود  وحشــی 
کانــون  محلــی،  دســتی  صنایــع  نمایشــگاه‌های  و 
 توجــه بازدیدکننــدگان از سراســر کشــور خواهــد بــود.

جمهوری آذربایجان: جشنواره بین‌المللی جاز 
 باکو

یکــی  میزبــان  باکــو  فروردین‌مــاه،  دوم  نیمــه  در 
یعنــی  رویدادهــای هنــری منطقــه،  از معتبرتریــن 
جشــنواره جــاز خواهــد بــود. ایــن رویــداد کــه در تــالار 
فیلارمونیــک و مراکــز فرهنگــی مــدرن باکــو برگــزار 
می‌شــود، میزبــان هنرمندانــی اســت که موســیقی جاز 
را بــا نغمه‌هــای بومــی »مقــام« ترکیــب می‌کننــد. ایــن 
جشــنواره فرصتــی عالــی بــرای تبــادل فرهنگــی میــان 
 هنرمنــدان شــرق و غــرب در قلــب آذربایجــان اســت.

ایران: روز ملی عطار نیشابوری و هفته میراث 
فرهنگی

در ۲۵ فروردیــن، نیشــابور میزبــان کنگــره بین‌المللــی 
نیشــابوری  عطــار  فریدالدیــن  شــیخ  بزرگداشــت 
ــا حضــور عرفان‌پژوهــان  ــداد ب ــن روی ــود. ای خواهــد ب
کشــورهای عضــو اکــو برگــزار می‌شــود. همچنیــن 

هم‌زمــان بــا روزهــای میانــی فروردیــن، موزه‌هــای 
سراســر ایــران بــا برپایــی نمایشــگاه‌های موقــت از 
ــی  ــراث فرهنگ ــه می ــده، هفت ــده نش ــای دی گنجینه‌ه
بــرای  بی‌نظیــر  فرصتــی  کــه  می‌گیرنــد  جشــن  را 
اســت. باستان‌شناســی  و  تاریــخ  بــه   علاقه‌منــدان 

قزاقستان: نمایشگاه بین‌المللی گردشگری کای 
)KITF( تی اف

میزبــان  آلماتــی  شــهر  فروردین‌مــاه،  اواخــر  در 
ــتان  ــفر قزاقس ــگری و س ــگاه گردش ــن نمایش بزرگ‌تری
ــو  ــداد، کشــورهای عضــو اک ــن روی ــود. در ای خواهــد ب
جدیــد  مســیرهای  ملــی،  پاویون‌هــای  برپایــی  بــا 
گردشــگری جــاده ابریشــم و بوم‌گــردی در اســتپ‌های 
ــون  ــگاه کان ــن نمایش ــد. ای ــی می‌کنن ــزی را معرف مرک
اصلــی قراردادهــای فرهنگــی و گردشــگری منطقــه 
می‌شــود. محســوب  رو  پیــش‌  تابســتان   بــرای 

قرقیزستان: جشنواره »بشکک بهاری« و موسیقی 
خیابانی

پایتخــت  فروردین‌مــاه،  در  هــوا  شــدن  گــرم  بــا 
قرقیزســتان شــاهد آغــاز جشــنواره »بشــکک بهــاری« 
کنســرت‌های  شــامل  رویــداد  ایــن  بــود.  خواهــد 
نمایشــگاه‌های  و  مرکــزی  پارک‌هــای  در  رایــگان 
اســت.  نمــدی  دســتی  هنرهــای  از  بــاز  فضــای 
همچنیــن مســابقات ملــی اســب‌دوانی در ولایــات 
ــر زمســتان، از  ــار ب ــروزی به ــه مناســبت پی ــف ب مختل
 جاذبه‌هــای مهــم ایــن مــاه در قرقیزســتان اســت.

پاکستان: نمایشگاه هنر صخره‌ای در دره هونزا

ــتانی  ــای کوهس ــدن راه‌ه ــاز ش ــا ب ــاه، ب در فروردین‌م
شــمال پاکســتان، مؤسســه میــراث ملــی ایــن کشــور 
تورهای پژوهشــی و نمایشگاه‌های میدانی را در منطقه 
ســنگ‌نگاره‌های  معرفــی  بــرای  »گلگت-بلتســتان« 
بــا هــدف  رویــداد  ایــن  برگــزار می‌کنــد.  باســتانی 
معرفــی پیشــینه تمدنــی دره ســند و پیوندهــای آن بــا 
تمدن‌هــای آســیای مرکزی ســازماندهی شــده و میزبان 
بــود. خواهــد  منطقــه  برجســته   باستان‌شناســان 

تاجیکستان: جشن گُلِ لاله )سایری لاله(

تاجیکســتان در اواســط فروردیــن، جشــن باســتانی 
»ســایری لالــه« را در ولایت ســغد و شــهر خجنــد برگزار 
ــطوره‌های  ــه در اس ــه ریش ــنواره ک ــن جش ــد. ای می‌کن
گل،  بــزرگ  نمایشــگاه‌های  برپایــی  بــا  دارد،  کهــن 
ــی )گوشــتین‌گیری( و پخــت  ــتی محل ــابقات کش مس
غذاهــای بهــاری همــراه اســت. تاجیک‌هــا در ایــن 
ــن  ــی از زیباتری ــی، یک ــگ مل ــای رنگارن ــا لباس‌ه ــاه ب م
 جلوه‌هــای بصــری منطقــه اکــو را خلــق می‌کننــد.

ترکیه: جشنواره بین‌المللی فیلم استانبول

فروردین‌مــاه در ترکیــه بــا آغــاز چهــل و پنجمیــن دوره 
ــن  ــود. ای ــناخته می‌ش ــتانبول ش ــم اس ــنواره فیل جش
ــود در  ــوع خ ــن در ن ــه معتبرتری ــینمایی ک ــداد س روی
منطقــه اســت، بخشــی را بــه »ســینمای همســایگان« 
ســینماگران  برتــر  آثــار  آن  در  کــه  داده  اختصــاص 
ایــران، آســیای مرکــزی و قفقــاز بــه نمایــش درمی‌آیــد. 
ایــن جشــنواره پــل ارتباطــی مهمــی بــرای توزیــع 
ــو اســت. ــار ســینمایی کشــورهای عضــو اک ــی آث  جهان

ترکمنستان: روز جهانی اسب ترکمن

ترکمنســتان  فروردین‌مــاه،  یکشــنبه  آخریــن  در 
رویــداد بــزرگ ملــی »روز اســب ترکمــن« را برگــزار 
ــی  ــابقات بین‌الملل ــامل مس ــن ش ــن جش ــد. ای می‌کن
زیبایــی اســب‌های آخال‌تکــه، حراج‌هــای هنــری و 
ــن روز در  ــت. ای ــی اس ــوارکاری حماس ــای س نمایش‌ه
ترکمنســتان یــک تعطیل رســمی بزرگ و نمــادی از غرور 
 فرهنگــی ایــن کشــور در ســطح بین‌المللــی اســت.

ازبکستان: جشنواره بین‌المللی هنرهای دستی 
در تاشکند

در اواخــر فروردیــن، ازبکســتان میزبــان جشــنواره بزرگ 
»صنایــع دســتی در مســیر ابریشــم« خواهــد بــود. 
ایــن رویــداد در مدرســه تاریخــی »ابوالقاســم« تاشــکند 
ــی از سراســر منطقــه اکــو  برگــزار می‌شــود و هنرمندان
در رشــته‌های ســفال‌گری، زرگــری و بافندگــی ابریشــم 
در آن شــرکت می‌کننــد. ایــن جشــنواره بــا هــدف 
احیــای کارگاه‌هــای ســنتی و ایجــاد اشــتغال بــرای 

ــود. ــزار می‌ش ــتایی برگ ــدان روس هنرمن
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تقویم رویدادهای آتی 
کشورهای اکو

و  فروردیــن   - پیــش‌رو  رویدادهــای  پیش‌نمایــش 
۱۴۰۵ اردیبهشــت 

ایران
رویداد: آیین سیزده‌بدر

تاریخ خورشیدی: ۱۳ فروردین ۱۴۰۵
تاریخ میلادی: ۱ آوریل ۲۰۲۶

مکان: طبیعت و پارک‌های سراسر کشور
توضیحــات: پایــان جشــن‌های نــوروزی و پیونــد بــا 
طبیعــت، گــره‌زدن ســبزه بــرای بــاز شــدن بخــت و 
ــه آب روان  ســپردن ســبزه‌های ســفره هفت‌ســین ب

ــن. ــای که ــاس باوره ــر اس ب

رویداد: نمایشگاه بین‌المللی گردشگری تهران
تاریخ خورشیدی: ۳۱ فروردین تا ۳ اردیبهشت ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۰ تا ۲۳ آوریل ۲۰۲۶
مکان: تهران

توضیحــات: بزرگتریــن رویــداد گردشــگری ایــران بــا 
حضــور کشــورهای عضــو اکــو و معرفــی ظرفیت‌هــای 

ــه. ــگری منطق گردش

رویداد: جشنواره فرهنگ و هنر اقوام ایرانی
تاریخ خورشیدی: ۱۶ تا ۲۱ اردیبهشت ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۵ تا ۱۰ مه ۲۰۲۶
مکان: شیراز

دســتی،  صنایــع  آیین‌هــا،  معرفــی  توضیحــات: 
ــهر  ــران در ش ــف ای ــوام مختل ــاک اق ــیقی و پوش موس

فرهنــگ و هنــر ایــران.

افغانستان
رویداد: روز دهقان )کشاورز(

تاریخ خورشیدی: ۳ فروردین ۱۴۰۵
تاریخ میلادی: ۲۳ مارس ۲۰۲۶

مکان: کابل و ولایات
توضیحــات: تجلیــل از کشــاورزان هم‌زمــان بــا نــوروز و 
آغــاز فصــل کشــت، یکــی از ســنت‌های دیریــن نــوروزی 

افغانستان. در 

رویداد: جشن گل سرخ
تاریخ خورشیدی: ۲۰ تا ۲۵ اردیبهشت ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۱۰ تا ۱۵ مه ۲۰۲۶
مکان: مزار شریف

توضیحــات: هم‌زمــان بــا فصــل بهــار و شــکوفایی 
آیین‌هــای  افغانســتان،  شــمال  در  ســرخ  گل‌هــای 

می‌شــود. برگــزار  ســنتی  جشــن‌های  و  محلــی 

جمهوری آذربایجان
رویداد: چهارشنبه باد )آخرین چهارشنبه سال(

تاریخ خورشیدی: ۲۶ اسفند ۱۴۰۴
تاریخ میلادی: ۱۷ مارس ۲۰۲۶

مکان: سراسر کشور
توضیحــات: چهارمیــن و آخریــن چهارشــنبه منتهــی بــه 
نــوروز، آییــن ســنتی پیــش از نــوروز بــا برگــزاری مراســم 

ویــژه در محله‌هــا.

رویداد: جشن نوروز )تحویل سال(
تاریخ خورشیدی: ۱ فروردین ۱۴۰۵ - ساعت ۱۸:۴۵

تاریخ میلادی: ۲۰ مارس ۲۰۲۶ - ساعت ۱۸:۴۵
مکان: باکو و سراسر کشور

توضیحــات: آیین‌هــای خنچه‌چینــی، دیــد و بازدیــد، 
ــوة  ــد شــکربورا و باقل پخــت شــیرینی‌های ســنتی مانن

ــوروزی )خنچــه(. و برپایــی ســفره ن

رویداد: جشنواره بین‌المللی موسیقی مغام
تاریخ خورشیدی: ۲۶ فروردین تا ۵ اردیبهشت ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۱۵ تا ۲۵ آوریل ۲۰۲۶
مکان: باکو - مرکز بین‌المللی مغام

توضیحــات: بــا حضــور هنرمنــدان کشــورهای اکــو، 
بزرگتریــن رویــداد موســیقی ســنتی آذربایجــان.

پاکستان
رویداد: روزهای فرهنگی قرقیزستان در پاکستان

تاریخ خورشیدی: ۵ تا ۱۲ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۵ تا ۳۱ مارس ۲۰۲۶
مکان: اسلام‌آباد

توضیحــات: نمایــش صنایــع دســتی، غذاهــای ســنتی، 
موســیقی و رقــص قرقیــزی بــه میزبانــی پاکســتان.

رویداد: جشن نوروز پارسیان
تاریخ خورشیدی: ۱ تا ۳ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۱ تا ۲۳ مارس ۲۰۲۶
مکان: آتشکده‌های کراچی

توضیحــات: ویــژه زرتشــتیان پاکســتان و فارســی‌زبانان، 
ــای  ــکده‌ها و محله‌ه ــنتی در آتش ــم س ــزاری مراس برگ

پارسی‌نشــین.

رویداد: جشنواره فرهنگی نوروز در گلگت-بلتستان
تاریخ خورشیدی: ۵ تا ۱۰ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۵ تا ۳۰ مارس ۲۰۲۶
مکان: گلگت

شــمالی  مناطــق  محلــی  آیین‌هــای  توضیحــات: 
اقــوام مختلــف و موســیقی  بــا حضــور  پاکســتان 

ســنتی.

ترکیه
رویــداد: اولیــن نــوروز رســمی پــس از تصویــب قانــون 

تعطیلــی
تاریخ خورشیدی: ۱ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۱ مارس ۲۰۲۶
مکان: سراسر ترکیه

ــوان  ــه عن ــوروز ب ــار، ن ــتین ب ــرای نخس ــات: ب توضیح
گرفتــه  ترکیــه جشــن  تعطیــل رســمی در سراســر 

. د می‌شــو

رویداد: جشنواره بهار استانبول
تاریخ خورشیدی: ۱۲ فروردین تا ۱۱ اردیبهشت ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۱ تا ۳۰ آوریل ۲۰۲۶
مکان: استانبول

ــل  ــری در فص ــی و هن ــای فرهنگ ــات: رویداده توضیح
ــتانبول. ــی اس ــز فرهنگ ــا و مراک ــار در میدان‌ه به

تاجیکستان
»نــوروز  بین‌المللــی  مجمــع  پنجمیــن  رویــداد: 

» شــنبه و د
تاریخ خورشیدی: ۵ تا ۷ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۵ تا ۲۷ مارس ۲۰۲۶
مکان: دوشنبه

توضیحــات: گردهمایــی فرهنگــی بــا حضــور مقامــات و 
هنرمنــدان کشــورهای اکــو، مهمتریــن رویــداد نــوروزی 

تاجیکستان.

رویداد: جشنواره آشپزی »غذاهای ملی«
تاریخ خورشیدی: ۸ تا ۱۰ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۸ تا ۳۰ مارس ۲۰۲۶
مکان: دوشنبه

و  نــوروزی  ســفره  آیین‌هــای  معرفــی  توضیحــات: 
تاجیکســتان. ســنتی  غذاهــای 

رویداد: مسابقات کشتی »گوشتین‌گیری«
تاریخ خورشیدی: ۱۶ تا ۲۱ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۵ تا ۱۰ آوریل ۲۰۲۶
مکان: خجند

توضیحــات: ورزش ســنتی تاجیکســتان بــا حضــور 
برجســته. کشــتی‌گیران  و  پهلوانــان 

ازبکستان
رویداد: مراسم اصلی نوروز

تاریخ خورشیدی: ۱ فروردین ۱۴۰۵
تاریخ میلادی: ۲۱ مارس ۲۰۲۶

)تاشــکند،  شــهرها  اصلــی  میدان‌هــای  مــکان: 
بخــارا( ســمرقند، 

و  موســیقی  بــا  عمومــی  جشــن‌های  توضیحــات: 
ــای  ــی بازاره ــومالک و برپای ــی س ــت جمع ــص، پخ رق

نــوروزی.

رویداد: جشنواره گل‌ها در تاشکند
تاریخ خورشیدی: ۲۱ فروردین تا ۱ اردیبهشت ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۱۰ تا ۲۰ آوریل ۲۰۲۶
مکان: تاشکند

توضیحــات: نمایــش گل‌هــای بهــاری، صنایــع دســتی و 
هنرهــای تزئینــی در پایتخــت ازبکســتان.

ترکمنستان
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رویداد: آیین‌های ملی نوروز
تاریخ خورشیدی: ۱ تا ۳ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۱ تا ۲۳ مارس ۲۰۲۶
مکان: عشق‌آباد

توضیحــات: موســیقی ســنتی، رقص‌هــای محلــی و 
ــهر. ــی ش ــای اصل ــوروزی در میدان‌ه ــژه ن ــای وی غذاه

رویداد: مسابقات اسب‌دوانی )نوروز‌دو(
تاریخ خورشیدی: ۴ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۴ مارس ۲۰۲۶
مکان: مجموعه ورزشی عشق‌آباد

توضیحــات: ویــژه اســب‌های اصیــل ترکمــن بــا حضــور 
تماشــاگران و مســئولان کشور.

قرقیزستان
رویداد: جشن نوروز در میدان مرکزی بیشکک

تاریخ خورشیدی: ۱ فروردین ۱۴۰۵
تاریخ میلادی: ۲۱ مارس ۲۰۲۶
مکان: میدان مرکزی بیشکک

توضیحــات: برنامه‌هــای فرهنگــی، موســیقی محلــی و 
ــوروزی. آیین‌هــای ســنتی ن

رویداد: مسابقات سنتی اسب‌دوانی
تاریخ خورشیدی: ۲ تا ۳ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۲ تا ۲۳ مارس ۲۰۲۶
مکان: حومه بیشکک

توضیحــات: ورزش‌هــای بومــی قرقیزســتان شــامل 
ــا کمــان و بازی‌هــای محلــی. اســب‌دوانی، تیرانــدازی ب

قزاقستان
رویداد: ادامه جشن‌های نوروزنامه

تاریخ خورشیدی: تا ۳ فروردین ۱۴۰۵
تاریخ میلادی: تا ۲۳ مارس ۲۰۲۶

مکان: آستانه، آلماتی و سراسر کشور
ســنتی(،  )چادرهــای  یورت‌هــا  برپایــی  توضیحــات: 
نمایشــگاه‌های صنایــع دســتی، پخــت غذاهــای ســنتی 

و آیین‌هــای نــوروزی.

رویداد: جشن اصلی نوروز
تاریخ خورشیدی: ۱ تا ۲ فروردین ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۲۱ تا ۲۲ مارس ۲۰۲۶
مکان: سراسر کشور

توضیحــات: پخــت »کــؤژه« )آش هفت‌جزئــی(، دیــد و 
ــزاری آیین‌هــای ســنتی در همــه شــهرها  ــد و برگ بازدی

و روســتاها.

رویداد: جشنواره بین‌المللی »آلماتی بهاری«
تاریخ خورشیدی: ۱۱ تا ۲۰ اردیبهشت ۱۴۰۵

تاریخ میلادی: ۱ تا ۱۰ مه ۲۰۲۶
مکان: آلماتی

توضیحــات: رویــداد فرهنگــی و هنــری بــا حضــور 
و  تئاتــر  موســیقی،  شــامل  اکــو  کشــورهای 

هنــری. نمایشــگاه‌های 




